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The article is dedicated to Karl Fedorovich Fuchs, an outstanding 
doctor, scientist, and local historian, professor of the Department 
of Therapy, Pathology and Clinics, Dean of the Faculty of Medicine, 
Rector of the Imperial Kazan University. Being born in Germany, in the 
city of Herborn, he devoted his whole life to the benefit of Kazan and its 
inhabitants.
The article describes the research, teaching and medical activities 
of K. Fuchs, his contribution to the development of clinical teaching 
and the development of the internal medicine school in Kazan. We 
described the range of his scientific interests and the influence of 
research on the development of medicine in Kazan in the 19th century. 
Much attention is paid to the personality traits of K. F. Fuchs, an integral 
part of the doctor and teacher, which inspire students for further 
development.
Keywords: Karl Fuchs, Kazan State Medical University, Kazan, Tabib 
Fuchs.
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Роль немецкого ученого К. Ф. Фукса в становлении 
Казанской терапевтической школы
Халфина Т. Н., Шамсутдинова Н. Г., Бомбина Л. К., Абдулганиева Д. И.
ФГБОУ ВО "Казанский государственный медицинский университет" Минздрава России. Казань, Россия

Статья посвящена Карлу Федоровичу Фуксу  — выдающемуся 
врачу, ученому и  краеведу, профессору кафедры терапии, па-
тологии и  клиники, декану медицинского факультета, ректору 
Императорского Казанского университета. Будучи рожденным 
в Германии, в городе Герборн, он посвятил всю свою жизнь во бла-
го Казани и ее жителей.
В статье описываются научно-исследовательская, педагогиче-
ская и  врачебная деятельность К. Фукса, его вклад в  становление 
клинического преподавания и  развитие терапевтической школы 
в Казани. Раскрывается круг его научных интересов и влияние ре-
зультатов исследований на развитие медицины в  Казани в  XIXв. 
Большое внимание уделяется особенностям личности К. Ф. Фукса, 
неотъемлемой части врача и педагога, которые вдохновляют и во-
одушевляют учеников на дальнейшее развитие.
Ключевые слова: Карл Фукс, Казанский государственный меди-
цинский университет, Казань, Табиб Фукс.
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6  сентября 2021г исполнилось 245 лет со дня 
рождения великого ученого, зоолога, ботаника, 
лингвиста, краеведа, доктора, профессора, ректора 
Казанского государственного медицинского уни-
верситета Карла Федоровича Фукса. Имя знаме-
нитого ученого бережно хранится в памяти многих 
поколений жителей Казани (рисунок 1).

К. Ф. Фукс родился в  многодетной семье 
в  городе Херборн (Германия, Гессен). Увлечение 
Карла Фукса естественными науками, этнографи-
ей и  историей берет начало с  самого детства. Его 
отец, Иоганн Фридрих Фукс, был профессором 
истории и красноречия, а мать, урожденная Мария 
Елизавета Франциска Хофманн, дочерью профес-
сора медицины и  основателя ботанического са-
да в  Херборне. По всей видимости, именно семья 
внесла свой огромный вклад в становление лично-
сти Карла Федоровича и  определила его разносто-
ронние интересы в естественных науках [1].

В Герборнской академии1 Карл Фукс слушает 
лекции по медицине, но более тесную связь с этой 
наукой он приобрел в  течение двухлетнего обуче-
ния на медицинском факультете в  Геттингенском 
университете2 — лучшем учебном заведении Евро-
пы того времени [2].

Окончив курс в Геттингене, на следующий год 
в  Марбургском университете К. Ф. Фукс в  1798г 
получает степень доктора медицины и  хирур-
гии за докторскую диссертацию о  трудах Андреа 
Цезальпинского3, и  через 2 года самостоятельно 
отправляется в  Россию [1]. Сначала он недолгое 
время работал в качестве полкового врача в Санкт-
Петербурге, помимо этого он путешествовал по 
Уралу и  Восточной Сибири, изучая местную фло-
ру [3]. Затем во время экспедиции в Китай, в кото-
рую он был включен в качестве врача, оказывается 
в Казани и влюбляется в этот город на всю жизнь. 
Казань заинтересовала ученого бытом горожан 
и разнообразием культуры.

По рекомендации попечителя Московского 
учебного округа М. Н. Муравьева, имевшего зна-
комства с  Геттингенскими учеными, осенью 1805г 
Фукс был назначен профессором естественной 
истории и  ботаники только что открывшего-
ся Императорского Казанского университета [4]. 

1 Прим. ред. Academia Nassauensis. Кальвинистское высшее учеб-
ное заведение в Херборне с 1584 по 1817гг.

2 Прим. ред. В это время в университете ботаника была очень ин-
тересной темой для изучения. Сам же факультет находился под 
влиянием идей Альбрехта фон Галлера (1708-1777), который 
в  1736г был основателем кафедр медицины и  ботаники, анато-
мического театра и ботанического сада.

3 Андреа Цезальпинский (Andrea Cesalpino) (1519-1603)  — италь-
янский медик, естествоиспытатель и философ. Известен трудом 
по ботанике De plantis libri XVI, Флоренция, 1583, в  котором из-
ложил новую классификацию растений, основанную на морфо-
логическом описании.

Рис. 1    Карл Федорович Фукс.

Карл Федорович с  первых же лекций смог поко-
рить слушателей. В  отличие от других иностран-
ных профессоров, которые читали лекции на не-
мецком, французском и латыни, Карл Фукс считал 
своей "нравственной обязанностью" выучить рус-
ский язык. Благодаря этому, он смог в  доступной 
для студентов форме изъясняться с  ними, чем за-
служил еще большее уважение4 [3]. Еще будучи 
преподавателем ботаники, он активно приобщал 
своих студентов не только к  изучению теории, но 
и  к  постоянному совершенствованию своих зна-
ний на практике. В  курс его занятий входило изу-
чение окружающей природы, прогулки по парку, 
сбор различных растений и животных, составление 
из них коллекций. Для этих же целей был открыт 
небольшой ботанический сад при университете [5].

В 1818г ему была поручена кафедра патоло-
гии, терапии и клиники, а со следующего года по-
вседневной обязанностью стало чтение лекций по 
анатомии, физиологии, судебной медицине [5]. 
Возглавив кафедру патологии, терапии и  клиники, 
а также университетскую клинику, Карл Федорович 
внес много новых идей в клиническое преподавание 
и продолжил работу Ф. Х. Эрдмана по становлению 
терапевтической службы в Казани. Заложенные им 
основы актуальны и по сей день, так, например, при 
Фуксе в процессе обучения стало обязательным еже-
дневное заполнение студентами истории болезни 

4 "Казанские губернские ведомости" 1846, 19, с. 186-189.
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и введение практического элемента в экзамен: "сдача 
больного". Лекции Карла Федоровича были не толь-
ко интересны своим теоретическим материалом, но 
клиническими примерами и наблюдениями из прак-
тики, которые он любил демонстрировать. По сви-
детельству ученика К. Фукса, Н. А. Скандовского5, 
во время заведования К. Фук сом терапевтической 
кафедры была введена аускультация6 [6]. Важной 
частью учебного процесса с точки зрения К. Фукса 
было применение на практике полученных знаний. 
Он приглашал студентов на свои частные амбулатор-
ные приемы пациентов, тем самым заложив основы 
обучению поликлинической терапии [6]. Приглашая 
студентов на консультации, Карл Федорович переда-
вал не только знания о медицине, но и обучал искус-
ству врачевания, искусству общения с пациентами.

Профессиональная деятельность Карла Федо-
ро вича в  Казанском университете не ограничива-
лась только заведованием кафедрами. Учитывая 
широкий кругозор научных интересов и  его попу-
лярность, в  1820г К. Фукс был назначен на долж-
ность декана врачебного отделения, которую он за-
нимал до 1824г, а позже он служил на посту ректора 
университета с 1823г до 25 августа 1827г, когда рек-
тором был избран Н. И. Лобачевский, один из пер-
вых его выпускников [7].

К. Ф. Фукса не удовлетворяла одна лишь уни-
верситетская деятельность. Известно, что в  сво-
бодное время он увлекался изучением материаль-
ной и духовной народной культуры [8]. Сразу после 
приезда в  Казань он стал изучать обычаи, обряды 
и  праздники татарского народа и  описал свои на-
блюдения в  двух монографиях: "Краткая история 
г. Казани" и  "Казанские татары в  статистическом 
и этнографическом отношениях" [9].

Несмотря на такую обширную общественную 
деятельность, Карл Фукс, прежде всего, был, по 
мнению современников, одним их наиболее уважа-
емых врачей в  Приволжском крае в  первой поло-
вине XIXв4. Его добросовестное отношение к  сво-
ей работе подкреплялось вежливым отношением 
ко всем и к каждому: будь то богатый или бедный, 
знаменитый или скромный гражданин. Толпа нуж-
дающихся в медицинской помощи каждое утро вы-
страивалась перед приемной Фукса, и  каждому на 
протяжении 40 лет изо дня в день знаменитый врач 
оказывал помощь вне зависимости от социального 
положения больного. Кроме того, он сам оплачивал 
лечение неимущих граждан, выписывая специаль-
ный талон на лекарства из своей аптеки [10].

С уважением к  нему относилось и  коренное 
население Казани. Важно отметить, что он был 
5 Никанор Алексеевич Скандовский (1802-1867) — профессор те-

рапевтической клиники при Императорском Казанском универ-
ситете.

6 Национальный архив Республики Татарстан, ф.977, оп. мед. фак., 
д. 52, лл. 1, 64.

одним из немногих, кого "пускали к  женщинам-
татаркам", поскольку татары достаточно насторо-
женно относились к иностранным врачам. Однако 
К. Ф. Фукс овладел и  татарским языком, поэтому 
свободно общался с  татарами на их собственном 
языке, что увеличило его популярность среди му-
сульманского населения. Высшим выражением до-
верия стала медицинская печать с надписью "Табиб 
Фукс" ("Врач Фукс")4 [4].

Будучи человеком, увлеченным естественным 
окружением, природой, К. Ф. Фукс находит пользу 
в  климатическом лечении и  профилактики забо-
леваний. Одной из первых работ, опубликованной 
в  1810г, является "Краткое описание Сергиевских 
серных вод", в  которой он закладывает основы 
бальнеологии. Он называет эти воды целительны-
ми и  описывает их свойства и  воздействие на ор-
ганизм: "действия, производимые ими в  челове-
ческом теле, образ внутреннего их употребления, 
образ наружного употребления или теплых ванн, 
составные части, болезни, пользуемые сими вода-
ми, диета и время употребления вод". Им был опи-
сан круг заболеваний, при которых было рекомен-
довано использовать серные воды, и в ходе наблю-
дения за пациентами К. Ф. Фукс пришел к  такому 
выводу: "Все больные, ежели не совершенно изле-
чились, то по крайней мере великое чувствовали 
облегчение" [11, 12].

Широкую известность Карл Федорович в  ка-
честве врача также получил благодаря своим ме-
дико-статистическим исследованиям во время 
Отечественной войны 1812г. Эта война имела осо-
бое значения для него лично: в  Германии, под 
 властью Наполеона Бонапарта, оказались его род-
ные. После изгнания вражеской армии из Москвы 
Казань была наполнена беженцами и  военно-
пленными из центральных районов Российской 
Империи. Началась эпидемия тифа. Комитет, соз-
данный в  университете для борьбы с  тифом в  со-
ставе Фукса, Брауна, Арнгольта, Эрдмана, Ренарда 
и  Калайдовича выпустил "Наставление по предо-
хранению учебных заведений от заразных болез-
ней", в  котором раскрываются мысли о  том, что 
заболеть может совершенно здоровый человек, 
и  "причины заразы частью находится в  нашем ор-
ганизме", а  "частично зависят от заразы"7 (рису-
нок 2). Жертвою тифа чуть было не стал сам Карл 
Федорович, по его словам, он "трудился денно 
и  нощно". Во время эпидемии К. Ф. Фукс начал 
публиковать краткие сообщения в  "Казанских из-
вестиях" о  состоянии здоровья жителей Казани 
и в последствии в течение 15 лет продолжил публи-
ковать мониторинг состояния здоровья населения 
Казани [13].

7 Национальный архив Республики Татарстан, ф.977, оп. Совет, 
д. 870, лл. 9,3.



61

История медицины

Кроме того, в развитии этого направления ме-
дицины ему поспособствовали этнографические 
исследования. К. Ф. Фукс доказал, что особенности 
образа жизни различных народов, их быт сказыва-
ются на возникновении той или иной патологии. 
Так на примере чувашей он описывал: "Они не под-
вержены важным болезням, а имеют иногда воспа-
ление глаз от дыму в избах, и весьма часто бывают 
у них, особливо у женщин, на ногах нарывы от того, 
что они и во время сна не снимают своих онуч" [14].

Одним из первых в России Карл Фукс загово-
рил о профессиональных заболеваниях. Он устано-
вил связь между профессией и  характером заболе-
вания в  своей работе "О  болезнях горных и  завод-
ских рабочих на Уральских заводах" (1824 г). Так, 
например, "если рудокопы чаще страдают цингой, 
и  чахоткой, то у  молотобойцев наблюдается "груд-
ная водяная болезнь" [7]. Он проливает тем самым 
свет на тяжелые условия работы горняков и нажи-
вает немало врагов [2, 6].

Летом 1830г в  Казани начинается эпидемия 
холеры. Фукс, переболев ею в  легкой форме, ак-
тивно изучает болезнь и  издает работу "Замечания 
о  холере, свирепствовавшей в  сентябре и  октябре 
месяце в  1830" (Казань, 1831г). Карл Фукс перево-
рачивает представления о  болезни. Большинство 
ученых придерживались мнения, что возникнове-
ние холеры связано с  "миазмами"  — особыми хи-
мическими веществами, выделяющимися от боль-
ных холерой [15]. Фукс был не согласен с мнением 
официальных медицинских кругов и считал холеру 
болезнью заразной. Попробовав рекомендуемые 
английскими и  петербургскими врачами методы 
лечения, он пришел к  выводу, что они не эффек-
тивны: "…опиум, даваемый по примеру англичан, 
казался нам совершенно противным цели", кроме 
этого, он был против кровопусканий и гомеопати-
ческих принципов терапии. К. Ф. Фукс совместно 
со своими коллегами сумел заподозрить заразный 
характер заболевания и внес новое понимание в те-
чение самого заболевания. Именно признание хо-
леры как заразного заболевания позволило ввести 
карантинные меры и снизить частоту заболеваемо-
сти и смертности. Карл Федорович активно обучал 
студентов мерам изоляции больных от здоровых 
в доме и в больнице, давал рекомендации о защите 
врачей. Разработанная им самим стратегия борь-
бы с холерой, применялась до конца XIXв [4, 7, 15].

24  апреля 1846г в  последний путь К. Ф. Фукс 
провожали все жители города, процессия разрос-
лась на несколько улиц, всем хотелось простить-
ся с  ученым. "Не только на улице, но и  в  окнах до-
мов, на заборах и  на крышах видны были люди…" 
[9]. Традиции, заложенные К. Ф. Фуксом, продолжи-
ли его ученики  — первые отечественные терапевты 
Казани, Н. А. Скандовский и  И. С. Дмитриевский, 
К. Н. Пупырев и фармаколог И. В. Протопопов [4, 7, 9].

Казанские медики всегда чтили и  будут чтить 
память о  своих наставниках, учителях казанской 
терапевтической школы, в  т.ч. и  о  Карле Фуксе. 
Совместными силами жителей и  администрации 
города был восстановлен Фуксовский сад на левом 
берегу Казанки, в  котором 11  декабря 1996г по-
явился бронзовый памятник Карлу Фуксу. На эта-
пе реконструкции находится дом Фукса, который 
сейчас назван памятником истории. Именем про-
фессора названа одна из центральных улиц города. 
Выпущено много литературы, посвященной его де-
ятельности.
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Рис. 2     Наставления по предохранению учебных заведений от зараз-
ных болезней проф. Ф. Х. Эрдмана, К. Ф. Фукса и др. 1813г. 
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