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11 августа  2005г  заведующему кафедрой пропедев-
тики внутренних болезней Кабардино-Балкарского госу-
дарственного университета им. Х.М.Бербекова,  главному 
терапевту МЗ республики, заслуженному деятелю КБР, 
клиницисту, ученому и педагогу,  профессору Эльгарову 
Анатолию Адальбиевичу исполнилось 60 лет. 

После окончания Ставропольского медицинского 
института в 1969г он работал врачом-ординатором спе-
циализированного отделения профпатологии санатория 
«Эльбрус» курорта Нальчик до 1972 года. Эльгаров А.А. 
защитил кандидатскую диссертацию в 1971г и докторскую 
в 1975г. С 1979г по настоящее время заведует кафедрой про-
педевтики внутренних болезней университета. 

Формированию клинических и научных взглядов 
Эльгарова А.А. способствовали многочисленные стажи-
ровки, тематические циклы, повышение квалификации на 
специализированных факультетах, рабочем месте в различ-
ных клиниках и научных учреждениях  Москвы, Санкт-Пе-
тербурга, а также активное участие в работе ряда конферен-
ций,  симпозиумов и конгрессов в стране и за рубежом. 

Под патронажем РКНПК и ГНИЦ ПМ МЗ РФ им и 
его сотрудниками осуществлены 3 национальные профи-
лактические программы. С 2003г по настоящее время вы-
полняется фрагмент федеральной программы «Профилак-
тика, диагностика и лечение  артериальной  гипертонии в 
Российской Федерации» 2002-2008гг. по теме «Выявление 
и профилактика повышенного  артериального давления 
среди школьников и студентов». 

Реализован международный научно-практический 
проект «Контроль за употреблением алкоголя водителями 
автотранспорта» 1994-1996гг. совместно с Национальным 
Институтом Гигиены (Хельсинки) при участии президен-
та международной ассоциации автодорожной медицины 
и дорожно-транспортных происшествий (IAATM), проф. 
Jarmo Pikkarainen. Впервые под  эгидой IAATM в 1993г на 
базе университета проведен I Северо-Кавказский между-
народный симпозиум «Болезни, лечение водителей  ав-
тотранспорта и дорожно-транспортные происшествия» с 
участием российских и зарубежных коллег из Финляндии, 
Швеции, Италии, Австрии и Объединенных Арабских 
Эмиратов. Установлены тесные контакты с рядом между-
народных организаций, о чем свидетельствуют доклады и 
сообщения профессора Эльгарова А.А. на многочислен-
ных конгрессах IAATM, конференциях. 

В Стокгольме в 2000г проф. Эльгаров А.А. был удосто-
ен медали «За выдающиеся заслуги в области автодорож-
ной медицины», он в течение 15 лет был вице-президентом 

IAATM от Восточной Европы и России. Анатолием Адаль-
биевичем опубликованы 460 научных статей, тезисов в 
отечественной и около 100 в зарубежной печати,  в т.ч. 10 
монографий и учебных пособий. В Нальчике и Приэльбру-
сье по его инициативе и непосредственном участии про-
водились Пленумы национальных обществ кардиологов 
и терапевтов, 3 Всесоюзных рабочих совещания, между-
народный и российский симпозиумы, 29 региональных и 
республиканских научно-практических конференций с 
участием практических врачей. Под его руководством вы-
полнены и защищены 16 диссертационных работ. 

К наиболее важным результатам исследований, про-
веденных под руководством проф. Эльгарова А.А., следует 
отнести: особенности возникновения,  течения и вторич-
ной профилактики артериальной гипертонии («гипер-
тония  рабочего места») и ишемической болезни сердца у 
водителей автотранспорта, сотрудников органов внутрен-
них дел, а также научно-практический проект «Здоровье 
водителей автотранспорта и безопасность дорожного дви-
жения». 

Более 20 лет как Председатель республиканского на-
учно-медицинского общества терапевтов,  а в последнее 
время как главный терапевт МЗ КБР Эльгаров А.А. уде-
ляет  большое внимание поиску организационно-мето-
дических, инновационных методов совершенствования 
терапевтической службы. Он занимается вопросами сис-
тематического  контроля  за качеством амбулаторно-по-
ликлинической и стационарной работы, внедрения новых 
методов, оптимизации системы поствузовского медицин-
ского образования, повышения качества аттестации тера-
певтов, индивидуальных и коллективных способов повы-
шения  врачебной  квалификации – работа  с  медицинской  
литературой, участие во внутриучрежденческих семина-
рах, ЛКК, патолого-анатомических конференциях, при-
влечение к научно-практической работе, организация и 
проведение городских, республиканских, региональных, 
российских и международных конференций и симпозиу-
мов, усиление профилактической деятельности, в т.ч. об-
разование и  просвещение  пациентов. 

В научном и медицинском мире А.А.Эльгаров поль-
зуется авторитетом и заслуженным уважением, имеет ре-
путацию серьезного ученого и профессионального клини-
циста. 

Сотрудники и редколлегия журнала «Кардиоваску-
лярная терапия и профилактика» сердечно поздравляют 
Анатолия Адальбиевича Эльгарова с юбилеем, желают ему 
доброго здоровья и дальнейших творческих успехов

АНАТОЛИЙ АДАЛЬБИЕВИЧ 
ЭЛЬГАРОВ
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