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25	июня	 2008г	 ушла	 из	жизни	 Кательницкая	
Людмила	Ивановна	–	видный	ученый,	врач,	педа-
гог,	организатор.

Всю	свою	жизнь	до	последнего	дня	она	посвя-
тила	 людям	 и	выбранному	 ее	по	 зову	 сердца	 делу	
врачевания	и	просвещения.

Кательницкая	 Людмила	 Ивановна,	 родилась	
в	1947г	 в	г.	Новочеркасске.	 В	1971г	 с	отличием	
окончила	 лечебно-профилактический	 факультет	
Ростовского	 государственного	 института.	 Прошла	
путь	от	клинического	ординатора,	аспиранта	до	до-
ктора	медицинских	наук,	профессора,	 заведующей	
кафедрой	внутренних	болезней	№	4	с	курсом	гери-
атрии	ФПК	и	ППС	ГОУ	ВПО	РостГМУ	Росздрава.

Л.И.	 Кательницкая	 внесла	 весомый	 вклад	
в	развитие	 отечественной	 кардиологии.	 Она	
является	 автором	 630	печатных	 работ,	 51	работы	
в	зарубежной	 печати,	 редактором	 22	сборников	
научных	 работ,	 автором	 43	методических	 разрабо-
ток,	3	руководств	для	врачей,	15	изобретений,	в	т.ч.	
5	авторских	свидетельств	и	10	патентов	РФ,	4	раци-
онализаторских	 предложения.	 Под	 руководством	
Кательницкой	Л.И.	 защищены	 31	кандидатская	
и	1	докторская	диссертации.

Кательницкая	 Л.И.	 достойно	 представля-
ла	 российскую	 медицинскую	 науку	 зарубежом;	
она	 –	 обладатель	 персонального	 золотого	 диска	
Американского	 Биографического	 института,	 член	
Европейского	 общества	 кардиологов,	 член	 прези-
диума	правления	Российского	общества	терапевтов,	
гериатров,	специалистов	по	артериальной	гиперто-
нии,	специалистов	по	атеросклерозу.

Профессиональный	 врач	 и	ученый,	
Л.И.Кательницкая,	за	последние	5	лет	выступила	
как	 соавтор	при	 создании	Российских	 рекомен-
даций	по	лечению	и	диагностике	АГ,	стабильной	
стенокардии,	 атеросклероза,	 сердечной	 недо-
статочности.	 Л.И.	 Кательницкая	 –	 член	 редак-

ционного	 совета	 Российского	 кардиологичес-
кого	 журнала,	 журналов	 “Скорая	 медицинская	
помощь”,	 “Кардиоваскулярная	 терапия	 и	про-
филактика”	 и	“Рациональная	 фармакотерапия	
в	кардиологии”.

Много	 сил	 отдала	 Людмила	 Ивановна	 созда-
нию	научной	школы	в	Ростовском	государственном	
университете.	Она	являлась	председателем	диссер-
тационного	совета	РостГМУ	по	защите	докторских	
и	кандидатских	диссертаций,	членом	секции	по	кар-
диологии	 Ученого	 Совета	 Минздравсоцразвития	
России.	 Многолетняя,	 плодотворная,	 научная	
деятельность	 Л.И.Кательницкой	 была	 посвящена	
изучению	 особенностей	 формирования,	 течения,	
лечения	 и	профилактики	 сердечно-сосудистых	
заболеваний,	 подготовке	 высококвалифицирован-
ных	научных	кадров.

После	катастрофы	на	Чернобыльской	АЭС	про-
фессор	 Л.И.Кательницкая	 внесла	 весомый	 вклад	
в	оптимизацию	оказания	лечебно-диагностической	
помощи	одной	из	самых	уязвимых	категорий	насе-
ления	–	 ликвидаторов	 последствий	 аварии	 на	ЧА-
ЭС.	Ею	проэкспертировано	 более	 3000	личных	 дел	
ликвидаторов,	 за	каждым	 из	которых	–	 человечес-
кая	судьба.

Людмилу	 Ивановну	 всегда	 отличала	 активная	
жизненная	 позиция.	 Являясь	 главным	 кардиоло-
гом	 ЮФО,	 она	 вела	 большую	 образовательную	
и	организационно-методическую	работу.	Весь	свой	
научный	 и	организационный	 потенциал,	 все	 силы	
и	опыт	она	отдавала	делу	интеграции	медицинских	
сил,	развитию	научного	сотрудничества	с	субъекта-
ми	ЮФО,	являясь	организатором	и	вдохновителем	
проведения	съездов	кардиологов,	тренингов,	школ,	
научно-практических	 конференций	 в	ЮФО.	 При	
ее	активном	 участии	 были	 проведены	 7	съездов	
кардиологов	 ЮФО,	 делегатами	 которых	 в	общей	
сложности	стало	более	2000	человек.	По	инициативе	
профессора	 Л.И.Кательницкой	 в	Ростове-на-Дону	
создано	 Региональное	 научно-практическое	 обще-
ство	 кардиологов.	 Заслуги	 Людмилы	 Ивановны	
перед	 отечественной	 кардиологией	 были	 оценены	
по	достоинству,	она	неоднократно	избиралась	Вице-
президентом	 ВНОК,	 членом	 правления	 общества	
терапевтов	России.

Л.И.Кательницкая	 вела	 большую	 публичную	
деятельность	с	целью	привлечения	внимания	насе-
ления	к	здоровому	образу	жизни.

В	1994г	Ростов-на-Дону	стал	одним	из	центров	
международной	 программы	 профилактики	 неин-
фекционных	 заболеваний	 (CINDI),	 курируемой	
ВОЗ,	 а	Л.И.Кательницкая	 была	 избрана	 директо-
ром	 этого	 центра.	 В	2005–2007	гг.	 она	 организо-
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вала	 и	провела	 эпидемиологическое	 исследование	
распространенности	 факторов	 риска	 хронических	
неинфекционных	 заболеваний	 среди	 жителей	
Ростова-на-Дону.

Педагогическая	 и	организационная	 деятель-
ность	Л.И.Кательницкой	высокопродуктивна	и	мно-
гогранна.	Она	часто	цитировала	знаменитую	фразу	
А.Л.Мясникова:	 “Ученик	 –	 это	 не	сосуд,	 который	
нужно	наполнить,	а	факел,	который	нужно	зажечь”.	
Более	 300	молодых	 докторов	 постигали	 врачебное	
искусство	 под	 руководством	 Л.И.Кательницкой	
в	ходе	обучения	в	клинической	ординатуре.

Людмила	Ивановна	уделяла	большое	внимание	
охране	 здоровья	 пожилых,	 развитию	 геронтологи-
ческого	научного	направления,	многие	годы	являясь	
консультантом	 госпиталя	 ветеранов	 и	инвалидов	
войн.

Л.И.Кательницкая	 была	 примером	 мастерс-
тва	 в	педагогике;	 будучи	 эрудированным	 лек-
тором,	 блестяще	 владевшим	 аудиторией,	 она	
активно	 внедряла	 инновационные	 технологии	
в	учебный	процесс.	За	25	лет	на	кафедре	прошли	
обучение	 более	 5000	врачей	 города	 и	области.	
Кательницкая	Л.И.	внесла	весомый	вклад	в	под-
готовку	 врачей	 в	рамках	 приоритетного	 наци-

онального	 проекта	 в	сфере	 здравоохранения,	
обучив	 186	врачей	 в	Ростовской	 области	 и	64	
–	из	Чеченской	Республики.

Л.И.Кательницкая	 –	 опытный	 врач,	 луч-
ший	 представитель	 отечественной	 школы	 кли-
ницистов.	 В	2004г	 ей	было	 присвоено	 звание	
Заслуженного	 врача	 РФ.	 Выше	 всех	 титулов	
и	званий	 она	 ценила	 “братство	 белого	 халата”,	
звание	ВРАЧА.

Людмила	 Ивановна	 была	 ярким,	 талантли-
вым	 человеком,	 любящим	 жизнь	 и	людей.	 Она	
была	 красива,	 обаятельна,	 остроумна,	 комму-
никабельна.	 Она	 была	 прекрасной	 женой	 и	ма-
терью;	делала	жизнь	окружающих	ее	людей	ярче	
и	содержательней.

Светлая	 память	 о	 Людмиле	 Ивановне	
Кательницкой,	замечательном	человеке,	ученом,	
педагоге,	 враче	 навсегда	 сохраниться	 в	сердцах	
ее	пациентов,	коллег,	учеников.

Редакционная	 коллегия	 журнала	 “Кардио-
васкулярная	терапия	и	профилактика”	выражает	
глубокое	 соболезнование	 родным	 и	близким	
Людмилы	 Ивановны	 Кательницкой	 в	связи	
с	ее	безвременной	кончиной.	Мы	скорбим	вмес-
те	с	вами	об	этой	тяжелой	утрате.
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