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Цель. Изу чить пси хо ло ги чес кие осо бен нос ти лиц с ар те ри аль ной ги пер тен зи ей (АГ) в экстре маль ных ус -

ло ви ях Край не го Се ве ра.

Ма те ри ал и ме то ды. Обс ле до ва ны 203 че ло ве ка: 153 боль ных – 59 муж чин, сред ний воз раст 42,12±7,01

го да, и 94 жен щи ны, сред ний воз раст 51,39±4,07, с до ку мен таль но подт ве рж ден ной АГ; а так же 50 че ло -

век – 19 муж чин, сред ний воз раст 43,44±10,17 го да и 31 жен щи на, сред ний воз раст 37,37±9,59 го да, без

сер деч но4со су дис тых за бо ле ва ний. Оп ре де ля лись лич но ст но4ти по ло ги чес кие ха рак те рис ти ки и сос то я -

ние аф фек тив ной сфе ры. Ис поль зо ва ны ин тервью, лич но ст ные оп рос ни ки и оп рос ни ки4ан ке ты.

Ре зуль та ты. Со че та ние ис те ро4ипо хо нд ри чес ких и ши зо ид ных черт в лич но ст ном про фи ле се ве рян яв ля -

ет ся пси хо ло ги чес ким мар ке ром фор ми ро ва ния АГ в вы со ких ши ро тах. Ген дер ные раз ли чия свя за ны с

вы со кой нап ря жен ностью аф фек тив ной сфе ры у жен щин с АГ. По ве ден чес кие тен ден ции лиц с АГ ха -

рак те ри зу ют ся труд нос тя ми прис по соб ле ния к из ме не ни ям в при выч ном рас по ряд ке жиз ни, не пе ре но -

си мостью не оп ре де лен ных си ту а ций, пес си мизмом, пре у ве ли че ни ем ожи да е мой опас нос ти.

Зак лю че ние. Кли ни чес кая кар ти на за бо ле ва ния оп ре де ля ет ся у боль ных АГ пси хи чес ки ми рас строй ства -

ми пог ра нич но го уров ня, что делает не об хо ди мым комп ле кс ный под хо д к те ра пии с прив ле че ни ем по -

ве ден чес ких и ре лак са ци он ных ме то дов.

Клю че вые сло ва: ар те ри аль ная ги пер тен зия, лич но ст ные осо бен нос ти, аф фек тив ная сфе ра, деп рес сия,

тре вож ность.

Aim. To study psychological characteristics of arterial hypertension (AH) patients living in the Far North.

Material and methods. In total, 203 individuals were examined: 153 patients (59 males, mean age 42,12±7,01

years; 94 females, mean age 51,39±4,07 years) with verified AH, as well as 50 persons without cardiovascular

pathology (19 males, mean age 43,44±10,17 years; 31 females, mean age 37,37±9,59 years). Personality type and

affective parameters were assessed using interviews, personality scales, and questionnaires.

Results. The combination of hysteroid4hypochondriac and schizoid characteristics was a psychological AH mark-

er in the Far North patients. Gender differences were related to affective sphere involvement in AH females.

Behavioural traits in AH patients were characterized by problematic adaptation to changes in daily routine, low

tolerance of unpredictable situations, pessimism, and exaggeration of expected threats.

Conclusion. AH clinical course is determined by borderline psychological disorders, which points to a need for

complex treatment, including behavioral and relaxation methods.
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В нас то я щее вре мя об щеп риз нан на роль пси хо -

ло ги чес ких фак то ров в эти о ло гии и па то ге не зе ар -

те ри аль ной ги пер тен зии (АГ) [1,345]. Ис сле до ва ния

пос лед них лет по ка зы ва ют, что на и бо лее зна чи мы -

ми фак то ра ми, ас со ци иро ван ны ми с раз ви ти ем АГ,

яв ля ют ся хро ни чес кий стресс и тес но свя зан ные с

ним тре вож ные и деп рес сив ные рас строй ства, ба зи -

ру ю щи е ся на оп ре де лен ных ти по ло ги чес ких ха рак -

те рис ти ках лич нос ти [3,4]. В свя зи с вы со кой расп -

ро ст ра нен ностью АГ в ре ги о нах Край не го Се ве ра и

тем, что проб ле ма вза и мос вя зи лич но ст ных осо бен -

нос тей с фор ми ро ва ни ем АГ не дос та точ но ос ве ще -

на в ли те ра ту ре, бы ло про ве де но ис сле до ва ние, пос -

вя щен ное бо лее под роб но му изу че нию пси хо ло ги -

чес ко го ста ту са боль ных АГ, дли тель ное вре мя про -

жи ва ю щих в ус ло ви ях вы со ких ши рот [2].

Цель ра бо ты – изу че ние пси хо ло ги чес ких осо -

бен нос тей лиц с АГ в экстре маль ных ус ло ви ях

Край не го Се ве ра.

Ма те ри ал и ме то ды
Обс ле до ва ны 203 че ло ве ка: 153 боль ных: 59 муж чин,

сред ний воз раст 42,12±7,01 го да и 94 жен щи ны, сред ний

воз раст 51,39±4,07, с до ку мен таль но подт ве рж ден ной АГ;

а так же 50 че ло век – 19 муж чин, сред ний воз раст

43,44±10,17 го да и 31 жен щи на, сред ний воз раст

37,37±9,59 го да, без сер деч но4со су дис тых за бо ле ва ний

(ССЗ). При изу че нии пси хи чес ко го ста ту са ис поль зо ва ны

сок ра щен ный мно го фак тор ный оп рос ник лич нос ти

(СМОЛ) (Зай цев В.Н.,1994), шка ла деп рес сии Цун га (Ба -

ла шо ва Т.И.,1988), ин тег ра тив ный тест тре вож нос ти

(ИТТ) (Би зюк А.П.,1997), оп рос ник TCI (Cloninger; Бевз

И.А.,1994) и кли ни чес кая шка ла для оцен ки тре во ги Га -

миль то на (HARS). 

Ста тис ти чес кая об ра бот ка ре зуль та тов про ве де на с

ис поль зо ва ни ем кри те ри ев t4Сть ю ден та и ко эф фи ци ен та

кор ре ля ции (r) К.Пир со на.

Ре зуль та ты и об суж де ние 
В ус ло ви ях по ляр ной сре ды струк тур ные из ме -

не ния лич нос ти мно гоп ро филь ны, глу бо ки, не об -

ра ти мы и зат ра ги ва ют все ком по нен ты лич нос ти.

При тес ти ро ва нии лиц, дли тель ное вре мя ра бо та ю -

щих в ус ло ви ях Край не го Се ве ра, прак ти чес ки у

всех бы ли об на ру же ны те или иные на ру ше ния пси -

хи чес кой сфе ры. Про филь лич нос ти у се ве ря нок

при ис поль зо ва нии СМОЛ от ли чал ся по вы ше ни ем

по 4,8,94й и F4шка лам (пси хо ти чес кая три а да

шкал). Сре ди жен щин ли ца с по вы ше ни ем на пси -

хо ти чес ких шка лах встре ча лись дос то вер но ча ще,

чем сре ди муж чин – 50% и 17% со от ве т ствен но

(р<0,01). У муж чин ус ред нен ный про филь СМОЛ

от ли чал ся пре об ла да ни ем бо лее вы со ких по ка за те -

лей по шка лам «нев ро ти чес кой три а ды» (1,2 и 34й).

Час то та нев ро ти чес ких на ру ше ний у муж чин и жен -

щин сос та ви ла 5,5% и 41,6% со от ве т ствен но

(р<0,01).

При срав не нии сред них зна че ний СМОЛ у се -

ве рян с АГ и здо ро вых лиц вы яв ле но нес коль ко

тен ден ций: стой кое по вы ше ние па ра мет ров «нев -

ро ти чес кой три а ды»; подъ ем сред них зна че ний по -

ка за те лей со ци аль ной де за дап ти ро ван нос ти; сни -

же ние 4 по ка за те ля, от ра жа ю ще го стрем ле ние по -

дав лять внеш ние про яв ле ния аг рес сив нос ти (ри су -

нок 1). Сред ние зна че ния ос нов ных шкал тес та

СМОЛ у боль ных АГ су ще ст вен но пре вы ша ют со -

от ве т ству ю щие зна че ния в груп пе конт ро ля

(р<0,0540,01). Код СMОЛ сос тав ля ет 1,3,8; все по -

ка за те ли > 50 Т4бал лов, что сви де тель ству ет о на -

рас та нии пси хо па ти чес ких осо бен нос тей ха рак те -

ра. Для боль ных ха рак тер ны эго це нт ризм, эмо ци о -

наль ная ла биль ность, зат руд не ния в со ци аль ных

кон так тах. По срав не нию со здо ро вы ми ли ца ми,

боль ные АГ име ют дос то вер но бо лее вы со кий уро -

вень ипо хо нд рии (р=0,003), ис те рии (р=0,014) и

деп рес сии (р=0,035). От ме че но уве ли че ние по ка за -

те лей по шка ле па ра нойи с тен ден ци ей к дос то вер -

нос ти (р=0,094).

В це лом, про филь груп пы АГ ха рак те ри зу ет ся

как име ю щий ми ни маль ные зна че ния по 4,9 по ка -

за те лю и мак си мум – по 1 по ка за те лю. Ус ред нен -

ный про филь СМОЛ у лиц с АГ так же от ли ча ет ся по

кон фи гу ра ции от ти пич ных ва ри ан тов про фи ля,

по лу чен ных в Цент раль ной Рос сии, с дос то вер ным

уве ли че ни ем по ка за те лей по шка лам пси хо ти чес -

кой час ти про фи ля – по 4 шка ле раз ли чия дос то вер -

ны при р=0,004, по 9 шка ле – при р=0,033.

При срав не нии сред них про фи лей СМОЛ у

муж чин и жен щин с АГ об на ру же но зна чи тель ное

сход ство кон фи гу ра ции про фи лей в обе их груп -

пах. Это подт ве рж да ет пред по ло же ние ис сле до ва -

те лей о вли я нии лич но ст ных осо бен нос тей на

фор ми ро ва ние ука зан ной па то ло гии. Вмес те с

тем, у жен щин с АГ по ка за те ли по всем ос нов ным

шка лам СМОЛ вы ше, чем у муж чин с АГ. Дос то -

вер ность раз ли чий с уче том ген дер ных осо бен нос -

тей ус та нов ле на по шка лам ши зо ид нос ти

(р=0,0001), ис те рии (р=0,033), ги по ма нии

(р=0,029) и пси хас те нии (р=0,044). С тен ден ци ей

к дос то вер нос ти по ка за те ли у жен щин с АГ бы ли

вы ше, чем у муж чин, по шка лам деп рес сии

(р=0,067), пси хо па тии (р=0,060) и па ра нойи

(р=0,097). Та ким об ра зом, жен щи ны с АГ бо лее

сен си тив ны, ау тич ны и де ком пен си ро ва ны, чем

муж чи ны. У них от чет ли вее вы ра же ны ас те но нев -

ро ти чес кие и кон вер си он ные про яв ле ния. По

срав не нию со здо ро вы ми жен щи на ми, у них глуб -

же деп рес сия (р=0,058), яр че вы ра же ны ис те ро ид -

ные чер ты (р=0,004), и они про яв ля ют боль шую

склон ность к конт ро лю над си ту а ци ей и ок ру же -

ни ем (р=0,012).

При ана ли зе осо бен нос тей кор ре ля ций от дель -

ных шкал и ха рак те ра свя зи этих шкал ус та нов ле ны

ген дер ные раз ли чия. Раз ли ча лись по си ле кор ре ля -

ции меж ду деп рес си ей и ри гид ностью – ла биль -

ностью. У муж чин бо лее тес ная связь деп рес сии с

тре во гой, у жен щин – с ас те ни ей и ги по ма ни ей.
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Вы ра жен ность пси хи чес ких из ме не ний у жен -

щин с АГ ока за лась мак си маль ной по шка лам ипо -

хо нд рии, ис те рии и ши зо ид нос ти и ми ни маль ной

по шка ле пси хо па тии. У муж чин с АГ пси хи чес кие

на ру ше ния осо бен но от чет ли во про яв ля лись по

шка лам ипо хо нд рии, ис те рии и деп рес сии. Ми ни -

маль ны ми так же ока за лись по ка за те ли по шка ле

пси хо па тии (ри су нок 2). Та ким об ра зом, в груп пу

рис ка по фор ми ро ва нию АГ на Край нем Се ве ре, в

пер вую оче редь по па да ют ли ца с вы со ки ми по ка за -

те ля ми по шка лам «нев ро ти чес кой три а ды» (1,2,3

шка лы СМОЛ), ког да при обс ле до ва нии об на ру жи -

ва ют ся та кие вы ра жен ные лич но ст ные осо бен нос -

ти, как сверх ко нт роль, деп рес сия, ис те ро ид ность.

Од ним из пси хо ло ги чес ких мар ке ров по вы ше ния

уров ня ар те ри аль но го дав ле ния (АД) у жен щин

сле ду ет счи тать вы со кий по ка за тель по шка ле ши -

зо ид нос ти (8 шка ла СМОЛ) – ли ца ин ди ви ду а лис -

тич ные, замк ну тые, инт ро вер ти ро ван ные. Для

муж чин, про жи ва ю щих на Край нем Се ве ре, пси хо -

ло ги чес ким мар ке ром фор ми ро ва ния ус той чи во го

по вы ше ния АД мо жет слу жить вы со кий по ка за тель

по 6 шко ле тес та СМОЛ, сви де тель ству ю щий о на -

ли чии ри гид ных свойств нерв ной сис те мы. В це лом

в по пу ля ции в груп пу рис ка в пер вую оче редь по па -

да ют муж чи ны и жен щи ны с со че тан ным по вы ше -

ни ем шкал СМОЛ, что сос тав ля ет 40% от чис ла

всех лиц тру дос по соб но го воз рас та.

На Се ве ре осо бен но под вер же ны из ме не ни ям

фон наст ро е ния и об щая пси хи чес кая ак тив ность.

Сос то я ние хро ни чес ки сни жен но го наст ро е ния дис -

ти ми чес ко го ти па (>34<50 ус. ед. по шка ле Цун га) вы -

яв ле но у 62,5% жи те лей, деп рес сия (>50 ус.ед.) – в

8,1% слу ча ев. Сред ний балл по шка ле деп рес сии Цун -

га у жен щин с АГ пре вы ша ет кри ти чес кие зна че ния,

сос тав ляя 39,5±0,71 ед., у муж чин с АГ – 35,7±0,72 ед.

(р=0,0001). Дис ти мия у жен щин с АГ расп ро ст ра не на

дос то вер но ча ще по срав не нию с муж чи на ми

(р<0,001). Деп рес сию об на ру жи ва ют в 6,5 ра за ча ще,

чем у муж чин (р<0,001). Не ма ло важ ную роль в фор -

ми ро ва нии ус той чи во го по вы ше ния АД иг ра ет тре во -

га. Для оп ре де ле ния уров ня тре вож нос ти ис поль зо ва -

на шка ла Га миль то на (HARS), чувстви тель ная для

оцен ки тре во ги у боль ных АГ. Тре во га от су т ство ва ла у

боль ных толь ко в 15,5% слу ча ев. У 33,8% лиц с АГ

сфор ми ро ва но тре вож ное сос то я ние, в т.ч. симп то мы

тре во ги вы яв ле ны у 50,7% лиц. От ме че ны зна чи мые

раз ли чия по по ка за те лям тре вож нос ти у муж чин и

жен щин. Симп то мы тре во ги от су т ству ют у 3,0% жен -

щин и у 26,3% муж чин, тог да как тре вож ное сос то я -

ние сфор ми ро ва но бо лее чем у по ло ви ны жен щин с

АГ – 51,5 vs 18,4% у муж чин (р<0,001). По шка ле тре -

во ги Цун га (ZARS) у жен щин с АГ ин декс тре во ги

(ИТ) сос та вил 0,51±0,02 ус.ед. (сум мар ный балл

41,0±1,65 ед.); у муж чин 0,41±0,01 ус.ед. и 33,0±1,18

ед. со от ве т ствен но (р<0,001). 

При ме ча ние: раз ли чия меж ду груп па ми дос то вер ны при * 4 р<0,05; ** 4 р<0,01; шка лы СМОЛ обоз на че ны как L 4 шка ла лжи; F 4 шка ла

дос то вер нос ти; K 4 шка ла кор рек ции; Hs 4 ипо хо нд рия; D 4 деп рес сия; Hy 4 ис те рия; Pd 4 пси хо па тия; Pa 4 па ра нойяль -

ность; Pt 4 пси хас те ния; Ma 4 ги по ма ния.

Рис. 1 Ус ред нен ный про филь лич нос ти по ре зуль та там тес та СМОЛ у боль ных АГ на Край нем Се ве ре.

При ме ча ние: раз ли чия меж ду груп па ми дос то вер ны при * 4 р<0,05; ** 4 р<0,01; шка лы СМОЛ обоз на че ны как L 4 шка ла лжи; F 4 шка ла

дос то вер нос ти; K 4 шка ла кор рек ции; Hs 4 ипо хо нд рия; D 4 деп рес сия; Hy 4 ис те рия; Pd 4 пси хо па тия; Pa 4 па ра нойяль -

ность; Pt 4 пси хас те ния; Ma 4 ги по ма ния.

Рис. 2 Ус ред нен ный про филь лич нос ти по ре зуль та там тес та СМОЛ у боль ных АГ на Край нем Се ве ре с уче том ген дер ных раз ли чий

(ус.ед.).
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По ка за те ли конс ти ту ци о наль ной тре вож нос ти

у муж чин и жен щин с АГ при ис поль зо ва нии ин тег -

ра тив но го тес та тре вож нос ти (ИТТ) так же раз ли ча -

лись с вы со кой сте пенью дос то вер нос ти –

16,9±0,89 ед. и 22,7±0,85 ед. со от ве т ствен но

(р<0,001). Осо бен но от чет ли во они про яв ля лись по

шка лам ас те нии, эмо ци о наль но го дис ком фор та и

при оцен ке жиз нен ной перс пек ти вы (р<0,001). По

шка ле фо бии раз ли чия дос то вер ны при р<0,01; по

шка ле со ци аль ной за щи щен нос ти – при р<0,05.

Тре во га в ак ту аль ном сос то я нии у жен щин так же

дос то вер но вы ше, чем у муж чин – 15,5±1,08 и

11,3±1,01 со от ве т ствен но (р<0,01).

С целью вы яв ле ния лич но ст ной пред рас по ло -

жен нос ти к фор ми ро ва нию тре вож ных

расстройств и изу че ния по ка за те лей тре вож нос ти

как конс ти ту ци о наль но го фак то ра тем пе ра мен та у

лиц с АГ ис поль зо ва на шка ла «Из бе га ние опас -

нос ти», вхо дя щая в струк ту ру оп рос ни ка TCI

(Cloninger; Бевз И.А.,1994). В це лом, по шка ле у

боль ных АГ по лу чен вы со кий сум мар ный балл –

16,5±0,94 ед., при нор ме 12,4±0,69 ед. (р<0,001).

По субш ка ле «Ан ти ци пи ру ю щая тре во га vs Оп ти -

мизм» по лу чен ре зуль тат 4,7±0,30 ед., при нор ме

2,4±0,24 ед. (р<0,001). У боль ных АГ вы яв ле ны

сле ду ю щие по ве ден чес кие тен ден ции; это пес си -

мис тич но наст ро ен ные лю ди, пре у ве ли чи ва ю щие

ожи да е мую опас ность. Та кая ли ния по ве де ния

прос ле жи ва ет ся осо бен но от чет ли во в опас ных,

нез на ко мых или объ ек тив но зат руд ни тель ных си -

ту а ци ях. Дру гой тип лю дей этой груп пы ха рак те -

ри зу ет ся обост рен ной ре ак ци ей на уни же ние или

выс ме и ва ние. Они дол го склон ны вспо ми нать,

пе ре жи вать и про иг ры вать во внут рен нем пла не

по доб ные эпи зо ды.

Сред ний балл по субш ка ле «Страх не оп ре де -

лен нос ти vs Уве рен ность» в це лом по вы бор ке не

пре вы ша ет нор мы –3,9±0,26 ед. и 3,7±2,0 ед. со от -

ве т ствен но (р<0,1). Од на ко у жен щин с АГ по лу чен

дос то вер но бо лее вы со кий по ка за тель, по срав не -

нию с муж чи на ми –4,5±0,36 ед. и 3,4±0,35 ед. со от -

ве т ствен но (р<0,05). Жен щи ны с вы со ки ми по ка за -

те ля ми по этой субш ка ле не в сос то я нии пе ре но -

сить си ту а ции не оп ре де лен нос ти и рас це ни ва ют их

как по тен ци аль но опас ные. Да же ес ли нез на ко мая

си ту а ция дос та точ но бе зо бид на, они все рав но ощу -

ща ют нап ря же ние, тре во гу и, как след ствие, с тру -

дом прис по саб ли ва ют ся к из ме не ни ям в при выч -

ном рас по ряд ке жиз ни, пред по чи та ют уе ди нять ся.

Сред ний балл по субш ка ле «Зас тен чи вость vs

Об щи тель ность» у боль ных АГ ра вен 3,5±0,25 ед.,

при нор ме 2,7±2,2 ед.. Ли ца с вы со ким по ка за те лем

по этой шка ле не спо соб ны нас то ять на сво ем, зас -

тен чи вы прак ти чес ки в лю бой си ту а ции об ще ния.

За час тую они ак тив но из бе га ют встреч с нез на ко -

мы ми людь ми, т.к. не до ве ря ют им. Лю ди это го ти -

па мо гут всту пить в от но ше ния с нез на ко мы ми ли -

ца ми толь ко при на ли чии на деж ных га ран тий при -

ня тия. В це лом, лю бая ини ци а ти ва с их сто ро ны

лег ко мо жет быть по дав ле на нез на ко мы ми людь ми

или си ту а ци ей.

Сред ний балл, по лу чен ный по субш ка ле «Ас те -

ния vs Энер гич ность» у боль ных АГ 4,5±0,34 ед.,

при нор ме 2,2±2,1 ед. Ли ца с вы со ки ми по ка за те ля -

ми по этой субш ка ле ас те нич ны и рас по ла га ют

мень шим ко ли че ст вом сво бод ной энер гии, чем дру -

гие. Они час то нуж да ют ся в до пол ни тель ном сне

или от ды хе, пос коль ку очень быст ро утом ля ют ся.

По ми мо это го, та ким лю дям тре бу ет ся боль ше вре -

ме ни, что бы вос ста но вить ся пос ле пе ре не сен но го

за бо ле ва ния или стрес са.

В це лом, у муж чин и жен щин с АГ от ме че но

пре вы ше ние по ка за те лей по субш ка лам «Ан ти ци -

пи ру ю щая тре во га vs Оп ти мизм» и «Ас те ния vs

Энер гич ность». Зна чи мые раз ли чия в по ка за те лях

муж чин и жен щин сви де тель ству ют о том, что пос -

лед ним бо лее свой стве нен пес си мизм, они быст рее

утом ля ют ся, бо лее чувстви тель ны к стрес су и вы со -

кот ре вож ны.

Вы во ды
Для боль ных АГ на Край нем Се ве ре ха рак тер на

об щая нап ря жен ность аф фек тив ной сфе ры, по вы -

шен ная нев ро ти за ция и склон ность к фор ми ро ва -

нию ус той чи вых деп рес сив ных ре ак ций. 

В об щей кар ти не пси хи чес ких из ме не ний у лиц

с АГ об на ру же но уси ле ние ис те ро4ипо хо нд ри чес -

ких про яв ле ний. У жен щин эти из ме не ния усу губ -

ля ют ся сни же ни ем об щей про дук тив нос ти и со ци -

аль ной де за дап та ци ей. 

Дли тель ные прос пек тив ные наб лю де ния пси -

хо ло ги чес ко го ха рак те ра яв ля ют ся важ ным нап рав -

ле ни ем в изу че нии проб ле мы про фи лак ти ки ССЗ

на Край нем Се ве ре.
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