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активно изучаются особенности течения и  возмож-
ности фармакотерапии различной кардиоваскуляр-
ной патологии при таких коморбидных состояниях, 
как заболевания щитовидной железы, метаболиче-
ский синдром, сахарный диабет, хроническая 
обструктивная болезнь легких, тревожно-депрессив-
ные расстройства. Особое место в научной деятель-
ности кафедры занимают вопросы гендерной кардио
логии, особенности лечения сердечно-сосудистых 
заболеваний у женщин в естественной и хирургиче-
ской постменопаузе, проблемы хронофармакотера-
пии. Результаты научных исследований активно вне-
дряются в практическое здравоохранение г. Красно-
дара и Краснодарского края.

В 2002г по инициативе Виталия Викентьевича 
было организовано Краснодарское кардиологиче-
ское общество, объединяющее не  только кардио-
логов, но и врачей других специальностей. На про-
тяжении 13  лет Общество активно занимается 
образовательной деятельностью с  целью повыше-
ния качества оказания медицинской помощи 
и  снижения смертности от  сердечно-сосудистых 
заболеваний. 

В. В. Скибицкий является членом Правления 
РКО, РМОАГ, ОССН, членом ЕОК, Экспертного 
Совета по кардиологии Юга России, Редакционных 
Советов таких медицинских журналов как  — “Рос-
сийский кардиологический журнал”, “Атеросклероз 
и дислипидемии”, “Системные гипертензии”, “Про-
блемы женского здоровья”, “Кубанский научный 
медицинский вестник”.

В. В. Скибицкий — председатель Краснодарских 
региональных отделений РМОАГ, НОА, Российского 
общества специалистов по проблемам женского здо-
ровья, РосОКР, ОССН и др.

Активная научная, образовательная деятель-
ность Виталия Викентьевича отмечена заслужен-
ными наградами. В. В. Скибицкий является Заслу-
женным деятелем науки Кубани, Заслуженным 
работником здравоохранения Кубани, Лауреатом 
премии Комсомола Кубани, действительным членом 
(академиком) РАЕ, Заслуженным деятелем науки 
и образования. Он награжден почетными грамотами 
Минздравсоцразвития РФ, Департамента образова-
ния и науки Краснодарского края. За большой лич-
ный вклад в здравоохранение и медицинскую науку 
Республики Адыгеи В. В. Скибицкий награжден 
высшей государственной награды Республики  — 
Медалью “Слава Адыгеи”.

Редакция журнала “Кардиоваскулярная терапия 
и  профилактика”, коллеги, ученики и  друзья сер-
дечно поздравляют Виталия Викентьевича с  юби-
леем, и от всей души желают ему здоровья и успехов 
во всех начинаниях на благо народов России! 

19 февраля 2015г испол-
нилось 60 лет Виталию 
Викентьевичу Скибиц-
кому  – доктору медицин-
ских наук, профессору, заве-
дующему кафедрой госпи-
тальной терапии Кубанского 
государственного медицин-
ского университета. 

Скибицкий В. В. — врач 
в  4 поколении, родился 
в  1955г в  г.  Краснодар. 

В 1978г он с отличием окончил лечебный факультет 
Кубанского медицинского института им.  Красной 
Армии. После окончания института учился в интер-
натуре, затем в заочной аспирантуре, успешно совме-
щая работу над кандидатской диссертацией с  рабо-
той врача в  инфарктном отделении Больницы ско-
рой медицинской помощи г.  Краснодара. В  1984г 
В. В. Скибицкий защитил кандидатскую диссерта-
цию. Работа над диссертацией стала определенным 
рубежом в  научной деятельности, после которого 
одним из  самых важных для него направлений 
в науке стала психосоматика и возможность коррек-
ции психоэмоциональных нарушений у  пациентов 
с  сердечно-сосудистой патологией. Важную роль 
в  работе над этими проблемами сыграла встреча 
с  российским ученым-физиологом Ф. З. Меерсо-
ном. Благодаря этому плодотворному сотрудниче-
ству появилась возможность реализации на  прак
тике у пациентов с сердечно-сосудистыми заболева-
ниями медикаментозной коррекции негативных 
последствий хронического, дезадаптивного стресса. 
Блестящая защита в 1993г докторской диссертации 
“Фармакологическая активация стресс-лимитиру-
ющих систем в терапии нарушений ритма сердца”, 
которая вызвала большой интерес среди кардиоло-
гов, физиологов и фармакологов. 

Все эти годы он успешно работал на  кафедре 
госпитальной терапии: с  1984г ассистентом, затем 
с 1987г — доцентом, возглавив только организован-
ный в Кубанском медицинском институте курс кли-
нической фармакологии. 

В 1993г после защиты докторской диссертации 
и  по  настоящее время В. В. Скибицкий  — заведую-
щий кафедрой госпитальной терапии. 

В. В. Скибицкий  — автор и  соавтор более 
550  научных публикаций, 32 руководств и  учебно-
методических пособий для врачей и  студентов, 
8  монографий, 3  учебников, 5 патентов. Под его 
научным руководством защищено более 30 канди-
датских и  докторских диссертаций и  инициирована 
поливекторность научно-исследовательских направ-
лений на  кафедре. На  протяжении многих лет 
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