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Наз ва ние статьи не мо жет ос та вить рав но душ -

ны ми спе ци а лис тов раз но го про фи ля. Это и ле ча -

щие вра чи, пов сед нев но ис поль зу ю щие тра ди ци он -

ную тер ми но ло гию при вы яв ле нии сос то я ний с по -

вы шен ным и сни жен ным уров нями ар те ри аль но го

дав ле ния (АД), оцен ке свя зан ных с этим рис ков,

наз на че нии те ра пии и оп ре де ле нии ее эф фек тив -

нос ти. Это и спе ци а лис ты, изу ча ю щие ме ха низ мы

раз ви тия ги пер тен зии, ко то рые все вни ма тель ней

сле дят за ин тен сив ны ми ис сле до ва ни я ми пос лед -

них лет в об лас ти «фи зи о ло гии и би о ме ха ни ки» ма -

ги ст раль ных ар те рий с ак цен том на эф фек ты «от ра -

же ния и пе ре от ра же ния» волн дав ле ния в со су дис -

том рус ле, фор ми ру ю щих до пол ни тель ное по вы ше -

ние сис то ли чес ко го АД (САД). Осо бен но ин те рес на

она ис сле до ва те лям, со вер ше н ству ю щим су ще ст ву -

ю щие и раз ра ба ты ва ю щим но вые не ин ва зив ные ме -

то ды из ме ре ния АД, и все ча ще ори ен ти ру ю щи м ся

в нас то я щее вре мя на «но вый стан дарт» АД в ви де

«цент раль но го» или аор таль но го АД.

Ав тор, при во дя свои ори ги наль ные наб лю де -

ния, про во дит те о ре ти чес кий ана лиз дос та точ но

слож ных гид ро ди на ми чес ких яв ле ний, наб лю да е -

мых при та кой «прос той» про це ду ре, как из ме ре ние

АД тра ди ци он ным, комп рес си он ным, аус куль та -

тив ным ме то дом (по Н.С.Ко рот ко ву с сов ре мен ны -

ми мо ди фи ка ци я ми).

Пер вое наб лю де ние сос то ит в де мо н стра ции

дос та точ но вы со ко го кро во то ка в пле че вой ар те рии

(ПА), по дан ным дуп ле кс но го ска ни ро ва ния, при

соз да нии с по мощью ман же ты комп рес сии, дос та -

точ ной для ис чез но ве ния то нов Ко рот ко ва. При мер

та ко го из ме ре ния представлен на ри сун ке 1.Для

пол но го прек ра ще ния кро во то ка «иног да» дав ле ние

«при хо дит ся до во дить» до 2504300 мм рт.ст.

Ма те ри ал изложен в та ком ви де, что у не ис ку -

шен но го чи та те ля мо жет сло жить ся впе чат ле ние –

эти яв ле ния присутствуют в той или иной ме ре у

всех па ци ен тов. Ме ду тем, су ще ст вен ные от ли чия в

мо мен тах по яв ле ния то нов Ко рот ко ва и кро во то ка в

ПА дис таль нее мес та на ло же ния ман же ты яв ля ют ся

ред ким яв ле ни ем. Имен но это обс то я тель ство лег ло

в ос но ву дос та точ но боль шо го чис ла так на зы ва е -

мых «ульт раз ву ко вых» из ме ри те лей АД. При оп ре -

де ле нии САД паль па тор но боль шие от ли чия от аус -

куль та тив но го ме то да так же дос та точ но ред ки. Не -

об хо ди мость в некоторых слу ча ях боль шо го «из бы -

точ но го дав ле ния» в ман же те для прек ра ще ния дис -

таль ных пуль са ций хо ро шо из ве ст на. Как пра ви ло,

по доб ная не сос то я тель ность тра ди ци он ных комп -

рес си он ных ме то дов из ме ре ния наб лю да ет ся у па -

ци ен тов с чрез вы чай но «ри гид ной» стен кой ПА.

Для иск лю че ния «псев до ги пер тен зии» в по доб ных

си ту а ци ях ре ко мен ду ет ся пе ре хо дить на ко неч нос ти

с бо лее «сох ран ны ми» ар те ри я ми, а в край них слу -

ча ях, да же пе ре хо дить к ин ва зив но му из ме ре нию

АД.

Ав тор прив ле ка ет на ше вни ма ние к яв ле нию

«ге мо ди на ми чес ко го уда ра», ко то рое иногда мо жет

су ще ст вен но уве ли чи вать из ме ря е мое САД. С этим

труд но не сог ла сить ся, од на ко вы зы ва ет удив ле ние

фор ма предс тав ле ния дан ных и об суж де ния ре зуль -

та тов, из ко то рых мо жет сло жить ся оши боч ное впе -

чат ле ния, что этот воп рос ра нее спе ци аль но не изу -

чал ся в экс пе ри мен таль ных и те о ре ти чес ких ис сле -

до ва ни ях. Ав тор счи та ет пред ше ст ву ю щие ра бо ты в

этом нап рав ле нии не зас лу жи ва ю щи ми вни ма ния?

Тот же воп рос мо жет быть ад ре со ван и в от но -

ше нии аб со лют но пра виль но ре ко мен ду е мо го ав то -

ром уче та фак то ров ско ро ст но го на по ра, от ли чий

бо ко во го и пол но го дав ле ния и т.д. К со жа ле нию,

мно го чис лен ные ис сле до ва ния в дан ной об лас ти

оте че ст вен ных и за ру беж ных уче ных с оцен кой ре -

аль ных ожи да е мых оши бок и поп ра вок к циф рам
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АД, из ме рен ным по ме то ду Ко рот ко ва, да же не упо -

мя ну ты в об суж да е мой статье.

Пос лед нее дис кус си он ное за ме ча ние мо жет

быть от не се но не толь ко к дан ной статье, но и к дру -

гим пуб ли ка ци ям, ука зы ва ю щим на воз мож ные

ошиб ки ме то да Ко рот ко ва. Не сом нен но, что зна -

ние сла бых сто рон ме то да, де ла ет сам ме тод бо лее

за щи щен ным от оши бок, и в этом от но ше нии ис -

сле до ва ния в дан ной об лас ти, бе зус лов но, по лез ны.

Но в лю бом слу чае нель зя сбра сы вать со сче тов то

оче вид ное обс то я тель ство, что к нас то я ще му мо -

мен ту на коп лен дос та точ ный опыт со пос тав ле ний

зна че ний АД, из ме рен ных по ме то ду Н.С.Ко рот ко -

ва и пря мых из ме ре ний АД в аор те и ПА при ка те те -

ри за ции. У не ко то рых ин ди ви ду умов эти от ли чия

действи тель но ве ли ки, и это долж но быть пред ме -

том спе ци аль но го изу че ния, но сред нег руп по вые

от ли чия при из ме ре нии АД в по кое, как пра ви ло, не

пре вы ша ют 5410 мм рт.ст. при ус ло вии пра виль но го

вы бо ра раз ме ра ман же ты. Раз ра бот чи ки но вых ме -

то дов из ме ре ния АД, пре тен ду ю щие на «от ме ну»

ме то да Ко рот ко ва, прос то обя за ны пре дос та вить

по тен ци аль ным поль зо ва те лям дан ные ве ри фи ка -

ции, при ко то рой АД долж но од нов ре мен но из ме -

рять ся но вым и «тра ди ци он ным» ме то дами, в со -

пос тав ле нии с ре зуль та та ми «пря мо го» ин ва зив но го

из ме ре ния дав ле ния, и та ким об ра зом до ка зать бо -

лее вы со кую точ ность «но во го» ме то да.

Пос ту пи ла 14/0242008

kvt_02_08:kvt_02_08.qxd  21.02.2008  15:50  Page 90




