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Юбилеи

11 октября 2009г исполнилось 60 лет со дня рождения 

руководителя отдела эпидемиологии неинфекционных 

заболеваний Государственного научно-исследовательско-

го центра профилактической медицины, Генерального 

секретаря Всероссийского научного общества кардиоло-

гов (ВНОК), лауреата Премии Правительства РФ, члена 

редколлегии нашего журнала, заместителя главного редак-

тора журнала “Рациональная фармакотерапия в кардио-

логии”, доктора медицинских наук, профессора Светланы 

Анатольевны Шальновой.

Светлана Анатольевна Шальнова родилась 

в Новосибирске в семье врачей; в 1973г окончила 

Второй Московский институт им. Н.И.Пирогова, 

а осенью 1973г в должности старшего лаборанта при-

шла на работу в Научно-исследовательский институт 

клинической кардиологии им. А.Л.Мясникова. Она 

приняла участие в эпидемиологическом исследовании, 

по проблеме “Патогенез атеросклероза” советско-аме-

риканского сотрудничества по кардиологии. 

Правительства двух стран  выделили специальные 

средства на развитие кардиологии, что послужило 

катализатором современных исследований в клини-

ческой, экспериментальной, эпидемиологической 

и профилактической кардиологии. Эти исследования 

позволили оценить уровни здоровья населения страны 

и выработать специальные показатели здоровья, осно-

ванные на концепции факторов риска хронических 

неинфекционных заболеваний.

После успешной защиты в 1979г кандидатской дис-

сертации продолжила работу в области сердечно-сосудис-

тых заболеваний и факторов риска в должности ведущего 

научного сотрудника, а затем руководителя лаборатории 

сначала Института профилактической медицины, потом 

ГНИЦ ПМ и завершившуюся успешной защитой доктор-

ской диссертации в 1999г на тему “Распространенность 

факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний 

и их вклад в ожидаемую продолжительность жизни насе-

ления России”. Результаты ее работы послужили старто-

вой площадкой для оценки экономических потерь; вместе 

с затратами на профилактику появилась возможность 

оценки экономической эффективности предлагаемых 

профилактических мероприятий. За цикл работ в этой 

области проф. Шальнова С.А. в числе других ученых была 

удостоена Премии Правительства РФ в области науки 

и техники в 2007г.

Блестящее образование, высокий профессионализм, 

целеустремленность с одной стороны, и благожелательное 

внимательное отношение к сотрудникам, с другой, позво-

лили Светлане Анатольевне в 2002г занять пост заместите-

ля директора ГНИЦ ПМ по научной работе.

Профессор Шальнова С.А. – ведущий, признанный 

специалист в области эпидемиологии и профилактики 

сердечно-сосудистых заболеваний, в т.ч. по организации, 

проведению и анализу результатов массовых обследова-

ний населения и трайлов по испытанию фармпрепаратов 

в России.

В тандеме с директором Центра, профессором, ака-

демиком РАМН Р.Г.Огановым, возглавившим ВНОК 

в 1999г, Светлана Анатольевна была избрана генеральным 

секретарем ВНОК. Работая на этом посту, Светлане 

Анатольевне удалось в значительной степени преодолеть 

барьеры, отделяющие ВНОК от Европейского общества 

кардиологов (ЕОК). В настоящее время многие российс-

кие кардиологи являются членами ЕОК, активно участвуя 

в его ежегодных конгрессах и исследованиях, проводимых 

под эгидой ЕОК. Сама проф. Шальнова С.А. является 

членом экспертного комитета ЕОК, что позволяет ей более 

оперативно реагировать на создание национальных вер-

сий рекомендаций ВНОК по широкому кругу сердечно-

сосудистых заболеваний.

Под руководством Светланы Анатольевны разраба-

тывается научно-практическая программа мониторинга 

артериальной гипертонии в России, в которой участвуют 

представители практического здравоохранения более 40 

регионов.

В настоящее время С.А. Шальнова возглавляет круп-

ное, международное исследование по изучению влияния 

стресса на здоровье населения России. Проф. Шальнова 

С.А. ведет большую педагогическую работу; под ее руко-

водством защищены 5 кандидатских и 3 докторские дис-

сертации. Она – автор более 200 научных работ в российс-

ких и иностранных журналах и соавтор 6 монографий.

Ученики, коллеги по работе, сотрудники ГНИЦ 

ПМ и других организаций, редакция журнала 

“Кардиоваскулярная терапия и профилактика” сердечно 

поздравляют Светлану Анатольевну Шальнову с юбилеем 

и желают ей крепкого здоровья, счастья и дальнейших 

творческих успехов на ниве российской медицинской 

науки и на благо россиян.
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