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По плану работы Российского научно-меди­

цинского общества терапевтов (РНМОТ) на 2008г 

24 июня в г. Ростове-на-Дону состоялся Пленум 
по проблеме: "Современные методы профилакти­

ки, диагностики и лечения терапевтических забо­

леваний". 

Программа Пленума была составлена под 

руководством Президента РНМОТ Академика 

РАМН Голикова А.П., Первым Вице-президен­

том, член-корр РАМН, проф. Белоусовым Ю.Б. 

и Председателем Ростовского областного научно­

медицинского общества терапевтов (РОНМОТ), 

проф., заслуженным врачом РФ Терентьевым В.П. 

Программа была согласована с соответствующи­

ми государственными инстанциями и утверждена 

Министром Здравоохранения Ростовской облас­

ти. 

Проведение Пленума РНМОТ совместно 

с РОНМОТ стало важным событием для научно­

медицинской общественности Ростовской области. 

Пленум проходил в Ростовском "Дворце здоро­

вья", в конференц-зале на 750 мест. Проведены два 
пленарных заседания. 

На открытии Пленума в президиум были 

избраны: первый заместитель Министра здраво­

охранения Ростовской области, проф. С.В.Шлык, 

Президент РНМОТ, академик А.П.Голиков, 

член-корр. РАМН, профессор Ю.Б.Белоусов, 

Председатель РОНМОТ, проф., заслуженный врач 

РФ В.П.Терентьев. 

Среди участников Пленума в конференц­

зале присутствовала группа ученых, професеорав 

из Ростовского государственного медицинского 

университета (РостГМУ) и других городов, боль­

шая группа врачей-терапевтов, членов РОНМОТ 

из 20 районов Ростовской области. 
Открывая первое пленарное заседание, первый 

Нице-президент РНМОТ Ю.Б.Белоусов поблаго-
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дарил за предоставленную возможность провести 

Пленум в г. Ростове-на-Дону и выразил надежду, 

что результаты работы Пленума будут весьма полез­

ными для практических врачей -терапевтов и уче­

ных-медиков. 

От имени Минздрава Ростовской области с при­

ветствиемвыступилпроф. С.В.Шлык. Он поздравил 

всех участников Пленума и пожелал успеха в его 

работе. 

Переходя к научной части программы 

Пленума, слово для доклада было предоставле­

но проф. Н.А.Грацианскому (Москва), который 

сообщил о лечении больных карднометаболичес­

ким синдромом. 

Доцент В.Ю.Полумисков (Москва) сделал 

доклад на весьма важную тему: "Лечение неот­

ложных состояний в терапевтической практике": 

он охарактеризовал ряд препаратов, обладающих 

быстрым, купирующим болевой синдром дейс­

твием. 

С большим интересом было выслушано выступ­

лениеИ.С.Явелова(Москва)на тему: "Современные 

подходы в профилактике и лечении тромбаэмболии 

легочной артерии". В докладе автор рассказал о 

возможностях ранней диагностики и лечения тром­

боэмболии легочной артерии. Важным фрагментом 

выступления стало сообщение об успешной разра­

ботке методов профилактики. 

Проф. Бадокин В.В. (Москва) сообщил о 

"Серонегативных спондилоартропатиях в практике 

терапевта"; д.м.н. В.Н. Барскова (Москва) высту­

пила с докладом: "Подагра, как мультидисцип­

линарная проблема терапевтов"; проф. И.В.Маев 

(Москва) - "Современные подходы к ведению 

больныхнеалкогольными стеатогепатитами"; проф. 

С.К.Зырянов (Москва) назвал свой доклад просто: 

"Безопасность лекарственных средств в терапев­

тической практике"; В.А.Гайдар (Ростов-на-Дону) 
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рассказал о рациональной антибактериальной тера­

пии в амбулаторной практике. 

После докладов состоялась дискуссия. 

Подводя итог первому пленарному заседанию, 

председатель выразил благодарность докладчикам 

и участникам заседания за активность, проявлен­

ную при обсуждению докладов. 

Второе пленарное заседание председа-

тели проф. В.А.Бадокин (Москва) и проф. А.И. 

Чеснокава (Ростов-на-Дону). 

На нем в основном присутствовали члены 

РОНМОТ: профессора, научныесотрудники из кли­

ник терапевтического профиля РостГМУ, а также 

опытные терапевты и их молодые коллеги с пост­

дипломного факультета. Они выступали в прениях 

и с результатами собственных клинических наблю­

дений: "О лечении язвенной болезни желудка", "О 

профилактике осложнений при язвенной болезни 

двенадцатиперстной кишки" и др .. 
Первый доклад на втором пленарном засе­

дании сделал Главный терапевт Минздрава 

Ростовской области, к.м.н. С.А.Артеменко на тему: 

"Остеоартроз -проблемы и решения". Главный рев­

матолог Ростовского областного Минздрава, к.м.н. 

Ю.И.Зубдинов выступил с докладом: "Актуальные 

вопросы современной ревматологии"; Заведующий 

кафедрой острой и неотложной помощи факультета 

постдипломного повышения квалификации врачей 

РостГМУ А.В.Черчаго сделал сообщение об аппара­

те СКЭНАР в кардиологии. 

По докладам и отдельным сообщениям состоя­

лась полезная дискуссия. 

В заключении Председатель отметил, что 

на втором пленарном заседании наряду с науч­

ными проблемами обсуждались весьма важные 

практические вопросы; и выразил благодарность 

всем выступившим и участникам пленарного 

заседания. 

После окончания второго пленарного засе­

дания состоялась процедура закрытия Пленума. 

Президент РНМОТ, академик РАМН А.П.Голиков 

дал оценку работе Пленума. В своем кратком 

выступлении отметил, что выездной Пленум 

РНМОТ, а скорее общая научно-практическая 

конференция, поставленные задачи выполнила 

полностью. Изложенные в докладах и выступле­

ниях материалы позволили узнать о современных 

научных достижениях в области диагностики, 

лечении и профилактики основных терапевтичес­

ких заболеваний и возможностях их внедрения 

в повседневную практику. 

Из 13 заявленных докладов 7 были представ­
лены главными специалистами, профессорами, 

кандидатами медицинских наук из г. Ростова-на­

Дону и выполнены на высоком профессиональном 

уровне. Коллегиальность и обмен научно-прак­

тическими знаниями способствуют объединению 

врачей на профессиональной основе и позволяют 

постоянно совершенствовать уровень медицинс­

ких знаний. Он выразил надежду, что настоящий 

Пленум-конференция внес свой вклад в процесс 

непрерывного повышения квалификации врачей­

терапевтов в их постдипломное образование и со­

действовал дальнейшему развитию научно-практи­

ческой медицины в Ростовской области. 

Работая вместе и помогая друг другу по внедре­

нию существующих методов диагностики и лечения 

терапевтических заболеваний, все участники вносят 

свой вклад в совершенствование этих методов. 

Председатель РОНМОТ, проф. В.П.Терентьев 

пожелал здоровья и успехов во всех делах участни­

кам Пленума и объявил Пленум закрытым. 

Поступила 28/08-2008 
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