
Глубокоуважаемые коллеги! 
К Российскому национальному конгрессу кардиологов -2008 подготовлен сборник клинических рекомендаций (руко­
водств), разработанных группами экспертов Всероссийского научного общества кардиологов и утвержденных на Российс­
ких Национальных конгрессах кардиологов. Клинические рекомендации - это периодические положения, помогающие 

практическому врачу и пациенту принять правильное решение, касающееся его здоровья, в специфических клинических 
условиях. Основу этих рекомендаций составляют клинические исследования и сделанный на их основе систематизиро­
ванный обзор и мета-анализ. Клинические рекомендации обычно являются результатом длительной совместной работы 
специалистов, утверждаются профессиональУыми медицияскнми обществами н предназначены врачам н организаторам 
здравоохранения, которые моrут их использоватьдля подбора. оптимальной терапии, разработки индикаторов качества 
и управления лецебно-диагностическим процессом, создания типовых табелей оснащения, непрерывного повышения 
квалификации врачей, формирования объемов медицинской помощи в рамках государственных гарантий. Клинические 
рекомендации не имеют формальной юридической силы, а являются инструментом, помогающим врачам сделать опти­

мальный терапевтический выбор, однако они могут использоваться при решении вопросов о правнльнос1·и лечения,в т.ч. 
в суде. 

К сожалению, во всем мире, Россия не является исключением, существуе·1· большой разрыв меж.цу сущес1·вующими 
рекомендациями н реальной клинической практнкой. На то имеются различные причины: 

-врачи не знают об их существовании, или не верят им.;:4.;~------------------------------. 

1 .,, 
наилучшим; 

-на решения врачей влияют экономические и социальные факторы. 
Издание рекоменда.цкй ВНОК в виде одной монограффr 
облегчает их использование врачами в практической р,в.боrе 
и будет способствовать повышению качества оказания омощи 
кардиологическим больным. 
В сборник вошли следующие рекомендации ВНОК: 

Раздел 1. Днагностика и лечение артериальной гиперт вэии 
Раздел II. Днагностика и лечение стабильной стенокардии 
Раздел lll. Функциональное сос1·оянне почек и 

прогнозирование сердечно-сосуднетого риска 

Раздел IV. Днагностика и лечение хронической 
сердечной недостаточности 

Раздел V. Диагностика и лечение больных острым 
инфарктом миокарда с подъемом сегмента ST ЭКГ 
Раздел VI. Диагностика и коррекция нарушений липидиого 
обмена с целью профилактики и лечения атеросклероза 
Раздел VIT. Диагностика и лечение метаболи•1еского синдрома 
Раздел VIII. Диагностика и лечение легочной гипертенэнн 
Раздел IX. Лечение острого коронарного синдрома 
без стойкого подъема сегмента ST на ЭКГ 1 

Раздел Х. Днагностика и лечение острой сердечной недостаточности 

Раздел Xl. Диагностика и лечение фибрилляцни предсердий 

Сборннк подготовлен: 
Оганов Р.Г. академик РАJЧН, Президент ВНОК 
М11мсдов М.Н. д.м.н., отвс·п'Твенный секретарь Российского нa.ци•oti~!IJIC>гo 
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Координатор проекта - Роднmюва Ю.В. к.м.н., Редакrо•~р~~-;~:~~;:·s~ь·м~-н~ 
Корректор - Чекрыгина Л.Л., Компьютерная верстка - t: ~~~~~~;;:ь==:=:::;.,.J 

Параметры сборннка - формат 170х240, 512 страниц 

Предлагаем Вам подписаться на рассылку сборника. 
Стоимость - 270-00 руб (по Российской Федерации, 
Для СЛСЦНВЛJJСТОВ НЗ стран СНГ Н БалТИН - 370-00 руб. 
(включал поч1·овые расходы). 

Срок ироиедення подш1сной акщш- до 1 мар·•·а 2009 , .. 
Срок рассылки - март-апрель 2009 г. 

ПОДПИСКА на рассылку Сборника рекомендаций ВНОК 
Ув,1жаемые чи1·.1телн! 

Вы можете оформить подписку на рассылку Сборннка 
рекомендаций ВНОК через издательство. 
Для nодписки следует: 
1 • .3аиолннте квнтанщtю. 
2. Оплатите в любом отделении Сбербанка необходимую 
суыму за лодпкску. 

з. Копню квитанции о перечислении н подробный 

почтовый адрес выштпе нам любым из з-х способов: 
- по почте- 115478, г.Москва, аjя 509; 
- по электронной почте - cardio2oog@yandex.ru 
- по факсу- (495) 324-2234 
4· Мы можем выслать Вам образец квитанции на 
Ваше залрос по электронной почте- cardio2009@yandex.ru 
По волросам подпкскн на рассылку обращайтесh 
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в издательство «Снлицея-ПолJJrраф» по тел. : (495) 324-2234; 323-5388, c-mail: cardio2009@yandex.ru 


