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 Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) — ведущие 
причины смерти населения всех экономически развитых 
стран и стран с переходной экономикой. В последние годы 
наблюдается эпидемия ССЗ в некоторых развивающихся 
странах. Показатели смертности от ССЗ в Российской 
Федерации (РФ) одни из самых высоких. По данным офици-
альной статистики в 2009г в России от ССЗ умерли 1 млн. 
136 тыс. 661 человек, 39 % из которых — в трудоспособном 
возрасте, 25-64 лет. Смертность от ССЗ в России более, чем 
в 4 раза превосходит таковую в США, Японии, экономически 
развитых странах Европейского региона.

Начиная с 2003г, в России обозначилась тенденция сни-
жения смертности от ССЗ. Создание и работа системы непре-
рывного медицинского образования для повышения инфор-
мированности медицинских работников о современных 
методах укрепления здоровья, профилактики возникновения 
и прогрессирования заболеваний и их осложнений может 
внести положительный вклад в динамику смертности от ССЗ 
в стране. Научно-образовательные Форумы “Кардиология” 
являются необходимым звеном этой системы и предназначе-
ны для врачей практического здравоохранения в целях совер-
шенствования оказания ими эффективной медицинской 
помощи населению и внедрения новых достижений в области 
профилактики ССЗ, неинвазивных и инвазивных методов 
диагностики, медикаментозных, эндоваскулярных и хирурги-
ческих методов лечения.

Всероссийский научно-образовательный Форум 
“Кардиология 2011” явился продолжением научно-образова-
тельных Форумов “Кардиология”, которые проходят ежегод-
но в г. Москве с 1998г Форум “Кардиология 2011” состоялся 
15-17 февраля в гостинице “Рэдиссон Славянская” (Radisson 
SAS). Организаторами Форума были: Минздравсоцразвития 
России, ФГУ “Государственный научно-исследовательский 
центр профилактической медицины” Минздравсоцразвития 
России, Всероссийское научное общество кардиологов 
(ВНОК), Национальное общество “Кардиоваскулярная 
Профилактика и Реабилитация” и ЗАО “МЕДИ Экспо”.

В рамках форума были проведены 3 пленарных заседа-
ний и 12 симпозиумов. Пленарные заседания проходили под 
единым названием “Совершенствование медицинской помо-
щи больным сердечно-сосудистыми заболеваниями”, в рам-
ках которых были представлены доклады по актуальным 
проблемам организации помощи кардиологическим больным 

в практическом здравоохранении, современным технологиям 
медицинской профилактики ССЗ, стратегиям лечения цереб-
роваскулярных заболеваний, гендерным особенностям ССЗ, 
новостям в диагностике и лечении сердечно-сосудистой пато-
логии. Основные темы симпозиумов были посвящены совре-
менным взглядам на клиническую эффективность и эконо-
мическую целесообразность применения лекарственных пре-
паратов при первичной и вторичной профилактике факторов 
риска (ФР) ССЗ: курения, артериальной гипертензии, дисли-
пидемий, сахарного диабета. На форуме была прочитана 
21 лекция на пленарных заседаниях и сделаны 40 докладов 
на симпозиумах.

Слушателями Форума были врачи-кардиологи, терапев-
ты, врачи других специальностей, заведующие отделениями 
учреждений практического здравоохранения, главные специ-
алисты субъектов РФ, научные сотрудники, организаторы 
здравоохранения (таблица 1). На Форуме присутствовал 
801 человек из 7 стран, в т.ч. 787 — из городов и областей 
субъектов РФ (таблица 2). Параллельно Форуму проходила 
специализированная выставка медицинского оборудования, 
техники, лекарственных препаратов. Все слушатели имели 
возможность получить материалы Форума: тезисы докладов 
(109 тезисов на CD носителях), национальные клинические 
рекомендации по диагностике, лечению и профилактике 
ССЗ, разработанные экспертами ВНОК и утвержденные 
на ежегодных Национальных конгрессах кардиологов, пос-
ледние публикации статей по данной проблеме.

Заключение, рекомендации. Образовательные Форумы 
“Кардиология” предназначены для совершенствования про-
фессиональных знаний специалистов первичного звена здра-
воохранения и внедрения современных профилактических, 
диагностических и терапевтических технологий в практичес-
кое здравоохранение. Только достаточное количество высо-
коквалифицированных, образованных специалистов может 
своевременно использовать такие методы в ежедневной прак-
тике; и в дальнейшем, это, несомненно, приведет к изменению 
существующей демографической ситуации в стране: повыше-
нию рождаемости и рождению здоровых детей, снижению 
заболеваемости и смертности, особенно в молодом, трудоспо-
собном возрасте, улучшению качества жизни больных.

Ежегодное проведение научно-образовательных 
Форумов по Кардиологии, как одно из звеньев системы 
непрерывного профессионального совершенствования зна-
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ний врачей, будет способствовать снижению заболеваемости 
и смертности от ССЗ, являющимися значимым социальным 
и экономическим бременем для РФ. Для повышения эффек-
тивности работы Форума необходимы:

•включение Форума в план мероприятий 
Минздравсоцразвития РФ и издание соответствующего при-
каза или информационного письма;

•участие в организации и формировании программы 
Форума главных специалистов по профилактической медици-
не субъектов РФ, руководителей Центров Здоровья, учрежде-
ний практического здравоохранения;

•продолжение разработки, обсуждения, издания и рас-
пространения на Форуме национальных руководств по осно-
вам здорового образа жизни, профилактике, диагностике, 
лечению ССЗ и реабилитации больных в практическом здра-
воохранении;

•привлечение к участию в Форуме зарубежных экспер-
тов по здоровому образу жизни, профилактике, современным 
методам диагностики и лечения ССЗ.

Очередной форум “Кардиология 2012” планируется про-
вести 24-26 февраля 2012г в гостинице Рэдиссон САС 
Славянская (Radisson SAS) в г. Москве (www.mediexpo.ru). 
Активное участие всех заинтересованных лиц приветствуется.

Таблица 1
Распределение слушателей  

научно-образовательного Форума  
“Кардиология 2011”  

по профессиональному статусу
Аспирант 9
Ассистент 6
Научный работник 30
Врач-кардиолог 319
Врач-терапевт 134
Врач 53
Главный врач, зам.главного врача 33
Профессор, доцент 19
Зав.кафедрой 5
Зав.отделением 68
Медсестра, фельдшер 3
Не специалист 50
Преподаватель 5
Студент 27
Ординатор 35
Интерн 5

ВСЕГО: 801

Страна Кол-во
Абхазия 1
Беларусь 2
Казахстан 1
Кыргызстан 2
Россия 787
Украина 1
Эстония 7

Адыгея респ. 1
Алтайский край 3
Архангельская обл. 2
Астраханская обл. 4
Башкортостан респ. 6
Белгородская обл. 5
Брянская обл. 2
Владимирская обл. 4
Волгоградская обл. 1
Вологодская обл. 3
Воронежская обл. 2
Дагестан респ. 3
Ивановская обл. 2
Ингушетия респ. 1
Иркутская обл. 1
Кабардино-Балкария респ. 3
Калужская обл. 8
Кемеровская обл. 3
Кировская обл. 2
Коми респ. 5
Краснодарский край 3
Красноярский край 1
Курганская обл. 1
Курская обл. 1
Липецкая обл. 9

Магаданская обл. 1
Марий Эл респ. 2
Мордовия респ. 6
Москва 459
Московская обл. 121
Нижегородская обл. 4
Новгородская обл. 2
Омская обл. 2

Оренбургская обл. 3
Орловская обл. 1
Пермский край 4
Ростовская обл. 6
Рязанская обл. 25
Самарская обл. 4
Санкт-Петербург 5
Саратовская обл. 2
Саха респ. 2
Сахалинская обл. 1
Свердловская обл. 1
Северная Осетия респ. 3
Смоленская обл. 6
Ставропольский край 5
Тамбовская обл. 3
Татарстан респ. 1
Тверская обл. 4
Томская обл. 1
Тульская обл. 16
Тыва респ. 1
Тюменская обл. 1
Удмуртия респ. 2
Ульяновская обл. 2
Челябинская обл. 5
Чувашия респ. 6
Ярославская обл. 4

Таблица 2
Распределение слушателей научно-образовательного Форума “Кардиология 2011” по месту проживания
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