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Алексей Петрович 
Голиков — выдающийся уче-
ный-клиницист, заслуженный 
деятель науки РФ, академик 
РАМН, РАЕН, профессор, 
родился 17 июля 1921 года 
в г. Батайск Ростовской обла-
сти.

В 1940-1945 гг. учился 
в Военно-морской медицин-

ской академии в Ленинграде. Учеба в ВММА при-
шлась на суровые годы войны, тяжелые испытания 
Ленинградской блокады. Будучи курсантом акаде-
мии, активно участвовал в работе научного кружка 
при кафедре факультетской терапии. Руководителем 
кафедры в эти годы был выдающийся ученый, один 
из основоположников отечественной кардиологии 
профессор А.Л.Мясников. Именно его Алексей 
Петрович считает своим наставником, определив-
шим его дальнейший путь в медицине.

После окончания ВММА А.П.Голиков работает 
терапевтом в базовом лазарете Северного флота 
на Новой Земле, где наряду с лечебной работой 
занимается научными исследованиями по изучению 
АД у коренных жителей и военнослужащих, при-
бывших из других регионов России. Полученные 
результаты послужили основанием для пересмотра 
представлений о влиянии сурового климата 
Заполярья на развитие АГ. Исследования в области 
АГ А.П.Голиков продолжил в ВММА, где с 1949г 
он работал на кафедре факультетской терапии. 
Алексей Петрович обобщает результаты исследова-
ний в кандидатской диссертации, а затем на протя-
жении ряда лет продолжает изучать проблему АГ, 
выполняя новаторские работы по разработке мето-
дов ее ранней диагностики, лечения и профилакти-
ки.

Клинико-экспериментальные исследования 
А.П.Голикова по проблеме атеросклероза, в т.ч. 
приоритетные работы с использованием 4С14 холес-
терина, легли в основу докторской диссертации, 
которую А.П.Голиков защитил в 1968г. За 20 лет 
работы на кафедрах факультетской и госпитальной 
терапии А.П.Голиков прошел путь от ассистента 
до профессора.

С 1970г А.П.Голиков работал руководителем 
клиники неотложной терапии Четвертого глав-
ного управления МЗ СССР в г. Москве. В 1971г 
он избирается руководителем отдела острых 
терапевтических заболеваний НИИ скорой 
помощи им. Н.В.Склифосовского, с которым 

неразрывно связаны последующие 40 лет много-
гранной деятельности А.П.Голикова. Основным 
направлением дальнейших его научных интере-
сов становятся неотложные состояния в кардио-
логии.

Его работы по проблеме острого инфаркта мио-
карда посвящены вопросам обезболивания, нейро-
гуморальных, гемодинамических и метаболических 
нарушений в разные периоды развития заболева-
ния. Монографии А.П.Голикова “Обезболивание 
при инфаркте миокарда”, “Дыхательная недоста-
точность в неотложной кардиологии” были удосто-
ены премии им. А.Л.Мясникова Президиума 
РАМН.

Особое значение имеют многолетние исследо-
вания по проведению тромболитической терапии, 
коронароангиопластики со стентированием в пер-
вые часы инфаркта миокарда, изучению реперфузи-
онного синдрома и методов его профилактики. 
А.П.Голиковым и его сотрудниками созданы методы 
прогнозирования и диагностики осложнений ост-
рого периода инфаркта миокарда. Были разработа-
ны подходы к интервенционным вмешательствам 
и комплексной медикаментозной терапии у боль-
ных нестабильной стенокардией.

Алексей Петрович уделяет большое внимание 
проблеме гипертонического криза. По результатам 
его исследований были разработаны методы и алго-
ритмы дифференцированного лечения различных 
вариантов гипертонических кризов на догоспиталь-
ном и госпитальном этапах, профилактики повтор-
ных кризовых состояний.

С 1986г профессор А.П.Голиков становится 
Председателем, а с 1994г — Президентом 
Российского научно-медицинского общества тера-
певтов (РНМОТ), развивая традиции отечественной 
терапевтической школы, продолжая дело своих 
учителей и предшественников. Важными результа-
тами работы А.П.Голикова на этом посту являются 
принятие РНМОТ в 1994г в ряды полноправных 
членов Международного общества интернистов 
(ISIM), а также проходящие съезды терапевтов 
России.

Признанием заслуг Алексея Петровича стало 
избрание его в 1984г чл.-корр. АМН СССР, а в 1991г 
— действительным членом АМН СССР.

Научная и общественная работа Алексея 
Петровича Голикова получила высокую междуна-
родную оценку. Он избран почетным членом 
Американского общества интернистов; 
Кембриджским международным научным центром 
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занесен в книгу выдающихся ученых мира и награж-
ден почетной медалью “Человек года 1995-
1996 гг.”.

А.П.Голиков соединил в себе талант клиницис-
та, научного исследователя и педагога, организатора 
здравоохранения и медицинской науки. Под его 
руководством выполнены 61 кандидатская 
и 14 докторских диссертаций. Он автор 12 изобрете-
ний, 15 рационализаторских предложений, 6 моно-
графий, более 700 научных работ. Он является чле-
ном редколлегий ряда медицинских журналов, в т.ч. 
“Терапевтический архив”, “Кардиология”, “Физио-
логия человека”, “Кардиоваскулярная терапия 
и профилактика”, “Рациональная фармакотерапия 
в кардиологии”.

За выдающиеся достижения в медицинской 
науке и заслуги в подготовке научных кадров 
А.П.Голиков удостоен правительственных наград, 
Государственной премии и премии мэрии г. Москвы. 
За участие в Великой Отечественной войне награж-

ден двумя орденами Отечественной войны II степе-II степе- степе-
ни и орденом Красной Звезды, медалью “За оборону 
Ленинграда”.

В своих выступлениях, беседах с учениками 
и коллегами Алексей Петрович часто приводит 
слова великого физиолога И.П. Павлова: “Что 
ни делаю, постоянно думаю, что служу этим, сколь-
ко позволяют мне мои силы, прежде всего моему 
отечеству, нашей русской науке. И это есть и силь-
нейшее побуждение, и глубокое удовлетворение”. 
Эти слова очень созвучны с тем, что делал и делает 
А.П.Голиков для отечественной медицины.

Редакционная коллегия журнала 
“Кардиоваскулярная терапия и профилактика”, 
многочисленные ученики и коллеги сердечно позд-
равляют с юбилеем и искренне желают Алексею 
Петровичу доброго здоровья, творческого долголе-
тия и дальнейших успехов в его разносторонней 
деятельности на благо здравоохранения и медицин-
ской науки России.


