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Lenb. CpaBHUTENbHASA OLEHKA BAUSHWUS MOLYASTOPOB PEHWH-AHIMO-
TEH3WH-anbA0CTePOHOBO cucTembl (PAAC) y 6ONbHBIX C TSXENO Xpo-
HUYECKOV CepAeyHO HeJoCTaTOuHOCTHLIO (XCH).

Martepuan v metogbl. 148 GonbHbIX (57,420,4 neT) ¢ BbIPaxXeHHOM
CHUXEHHOW cucTonmyeckoin dyHkumen JK (PB<40%) Gbinm paHaoMu-
3MpoBaHHbI B 4 rpynnsi: A (n=38), nonyyasLuyio Tonbko MAMD, B (n=37),
NPYHMMABLUYI0 CIMPOHANakToH, A0 50 mr), C (n=37) — BancapTaH, A0
320 wr, u D (n=36) — anuckupeHom, o 300 mr) B mononHeHve K UAMND,
onypeTukam, -aapeHo6nokatopamM 1 AUrOKCUHY, N3yYeHbl B TeueHne
37%0,7 mec.

PeaynbTatbl. AHanM3 BbIXMBAEMOCTU BbISIBUS OCTOBEPHO 6osiee HU3-
KYl0O OZHONETHIOIO (CHUXEHME OTHOCUTENbHOro pucka [OP] Ha 31,6%
n47,2%), 2-neTHiolo (cHuxeHne OP Ha 38,6% 1 50%) 1 3-neTHIO0 (CHK-
xeHune OP Ha 32% 1 40,1%) cMepTHOCTb 60/bHbIX, MOJYYaBLUVX BMECTE
¢ WAN® cnmpoHonakToH (p<0,05) n anuckupen (p<0,01), no cpasHe-
HUtO ¢ rpynnoii A. @yHKUMOHAbHBIE MapameTpbl MPaBbIX OTAEOB CEPA-
Lua, YPOBHM MO3rOBOr0 HaTpuiiypeTmyeckoro nentuga (MHYI)

1 C-peaktueHoro 6eska (CPB) LOCTOBEPHO YyHLLMIUCH NPY NPUMEHE-
HUM Tonbko WAMD yepe3 12, npu KOMOUHWPOBAHHOM MPUMEHEHUM
¢ WAN® cnvpoHonakToHa 1 BancapTaHa — Yepes 6, a anmckupeHa — yxe
yepes 3 mec. Tepanuu.

Bakniouenne. KoMOGMHMPOBAHHOE NPUMEHEHVE CMMBACTaTMHA W anu-
ckmpeHa ¢ VAN npmeoamno K 4OCTOBEPHOMY CHUXEHWIO CMEPTHOCTY
1 Yucna rocnuTann3aumin, a npMMeHeHne BascapTaHa —ToNbKO HYMcna
rocnuTanu3auyy 6onbHbIX. MPUMEHeHVe anuckMpeHa accoummpoBa-
JI0OCb C [OCTOBEPHBLIM YNy4yllEHWEeM (YHKLUMOHANbHBIX MapaMeTpos
npaBoro cepaua, yposHeit MHYT, CPB 1 cHuxeHrem 3a60neBaemMocTm
1 CMEPTHOCTM BOJBHBIX.

KnioyeBble cnoBa: XpoHMYECKast ceppeyHas HefoCTaTouHOCTb, npa-
BbIN XeNynoyek, npaBoe npencepame, MNpPorHos, HEWporopMOHbI,
PEHUH-aHIMOTEH3NH-anbLA0CTEePOHOBAs CUCTEMA.
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Comparative effects of renin-angiotensin-aldosterone system modulators on right heart function and
prognosis in patients with severe systolic chronic heart failure

Adamyan K. G., Tumasyan L. R.*, Chilingaryan A. L.
Institute of Cardiology. Yerevan, Armenia

Aim. To compare the effects of renin-angiotensin-aldosterone system
(RAAS) modulators in patients with severe chronic heart failure (CHF).

Material and methods. In total, 148 patients (57,4+0,4 years), with
severe systolic left ventricular (LV) dysfunction (ejection fraction (EF)
<40%) were randomized into 4 groups: Group A (n=38), receiving only
ACE inhibitors; Group B (n=37), receiving spironolactone (up to 50 mg);
Group C (n=37), receiving valsartan (up to 320 mg); and Group D (n=36),
receiving aliskiren (up to 300 mg), in addition to ACE inhibitors, diuretics,
[-adrenoblockers, and digoxin. The follow-up phase was 37+0,7 months.
Results. There was a significant reduction in one-year mortality (relative
risk (RR) reduction by 31,6% and 47,2%), two-year mortality (RR
reduction by 38,6% and 50%), and three-year mortality (RR reduction
32% and 40,1%) in patients receiving ACE inhibitors in combination with
spironolactone (p<0,05) or aliskiren (p<0,01), compared to Group A.

Right heart functional parameters, as well as the levels of brain natriuretic
peptide (BNP) and C-reactive protein (CRP) significantly improved after
12 months in Group A, compared to 6 months in Groups B and C, and to
3 months in Group D.

Conclusion. The combination therapy with ACE inhibitors and
spironolactone or aliskiren significantly reduced the risk of mortality and
hospitalisation, while the combination therapy with valsartan was
associated only with reduced hospitalisation risk. Aliskiren therapy was
linked to a significant improvement in right heart function, BNP and CRP
levels, and a reduced risk of mortality and hospitalisation.

Key words: chronic heart failure, right ventriculum, right atrium,
prognosis, neurohormones, renin-angiotensin-aldosterone system.
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M3BecTHO, 4TO MOBBIIEHUE CMEPTHOCTU U YacTO-
THI TOCITUTAIU3ALIMA OOJIBHBIX C XPOHUYECKOU cepaey-
Hoit HemoctaTouHOCThIO (XCH) cBsi3aHO ¢ yXyaieHueM
HEeHPOropMOHAJIBHOTO MPOGWIISI, B YACTHOCTH C YBEJIU-
YEHUEM YPOBHS aJlbAOCTepOHa, aHTMOTeH3UHOB [ (Al)
u II (AII), mapkepoB BocniaJieHUsI, MO3TOBOTO HATPUIA-
ypetuueckoro nentuaa (MHVYII), a HeliporopmoHaib-
HOE yXyIIIEHWE MMEEeT MECTO Naxe Yy OOJbHBIX MPU
BBIPAXKEHHOM KJIMHUYECKOM YIYYIIEHUU BO BpeMs
rocnuTanauzamnuu [1, 2].

Llesnbio HacTOSIIETO UCCIEIOBAHUS SIBUJIACh CpaB-
HUTEJbHAs OLIEHKA BJIWSHUS MOAYISITOPOB PEHUH-
aHTMOTEeH3UH-ajbaocTepoHoBoit cuctembl (PAAC)
Ha TPOTHO3, (YHKIMOHAIbHBIE MapaMeTpbl MPaBOro
xenynouka (IT2K) u npasoro npencepaus (ITIT), ypos-
Hu MHVII, NT-npoMHVII u C-peaktuBHoro 6ejka
(CPB) y 60abHBIX € TsKes0i cuctoandeckoir XCH.

Marepuajbl 1 METOIbI

148 6onbHBIX (57,41+0,4 neT) ¢ BbIpaXXeHO CHMXKEHHOM
dpakuueir Beiopoca (PB) nesoro xemnymouka (JIXK) <40%)
n XCH II-1V ¢yuxkumonansHbix kiaccoB (PK) mo kmac-
cupukanu NYHA Oblin paHIOMU3UMPOBaHBI B 4 TPYIIIbI
(rp.): A (n=38), mosy4yaBlIyl0O TOJbKO MHIMOMTOPHI aHTHO-
TeH3uH-TpeBpamawonmero dgepmenra (MAIID), B (n=37),
NpuHUMaBIIylo cnupoHanakroH (Cm), mo 50 mr, C (n=37),
JIeYMBIIIyIOCs BajicapTaHoM, 10 320 mr) u D (n=36), npuHu-
MaBIylo anuckupeH (Ai), no 300 mr B nononHeHue K UATID,
auypeTukam, [-agpeHo6iokatopam (B-AB) u mnpu
HEOOXOAMMOCTHU TUTOKCHHY, 1 HAXOAWIMCh IO HaGII0aeHM -
eM B TeueHue 3710,7 mec.

VYpoBHu BeicokouyBcTBUTENBHOTO CPB (B4 CPB) omnpe-
nensuch Mmerogom ELISA. Ouenka yposHst MHYII npoBo-
Iuiach ¢ NpUMEHEHUMEeM KoMMepueckoro Habopa Bayer,
a NT-npo-MHVYII — BbICOKOYYBCTBUTEIBLHOIO U crieludu-
yeckoro Metona uMMmyHHoro aHanu3sa (Elecys proBNP, Roche
Diagnostcs). ToiepantHocTb K Harpy3kaMm (T®OH) onpenensiiu

Ta6mmna 1
JnHaMuKa CTPYKTYpHO-(GYHKIMOHAIBHBIX ITApaMeTPOB MPaBbIX OTAENIOB cepalla rmoa Biustnuem MATI®
[TapameTp UcxonHo 3 Mmec. 6 mec. 12 mec. 24 mec. 36 mec.
(n=36) (n=34) (n=29) (n=24) (n=20) (n=16)
MMITX 46,843,0 45,442,7 44.342,5 43,942,3 38,9£1,6 36,7+1,4
p<0,05 p<0,01
@B ITX (%) 29,1417 32,942,5 35,242,7 37,1424 39,1+2,8 40,3+3,2
p<0,02 p<0,01 p<0,01
UM T [TK 33,3424 35,242,5 37,842,8 42,142,9 44,1432 46,443,4
p<0,05 p<0,02 p<0,01
COITABIT 14,2+1,5 15,7£1,7 17,8%1,9 19,6%+2,0 21,7£2,3 23,4%2,5
p<0,05 p<0,02 p<0,01
VIMII 0,57+0,04 0,51+0,05 0,49+0,04 0,45+0,04 0,4340,03 0,40+0,04
p<0,05 p<0,02 p<0,01
E/A 0,7240,03 0,75%0,03 0,78+0,04 0,83+0,04 0,88+0,05 0,92+0,06
p<0,05 p<0,02 p<0,01
B3 Bomubl E TTAIT (Mcek) 130,4+5,5 142,1£5,6 148,5+5,8 151,146,3 154,36,8 159,147,3
p<0,05 p<0,02 p<0,01
OBH TT/II (Mcek) 311,6%12 318,1%14 331,3%16 357,8%17 368,2+18,2 379,1£19,4
p<0,05 p<0,02 p<0,01
BU (mcek) 326,3%6,7 341,317,1 351,3%8,9 356,249,3 363,1£10,4 368,5+10,8
p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01
BII JIA 11245,2 108+5,4 102+4,1 97,4%3,6 95,34+3,4 93,4432
p<0,05 p<0,02 p<0,01
GUII IIT 18,1+1,8 22,912,3 25,1£2,5 27,31+3,4 29,313,7 31,314,1
p<0,05 p<0,02 p<0,01
OUIII 0,2£0,03 0,28+0,06 0,35%0,06 0,44%0,07 0,47£0,08 0,5£0,09
p<0,05 p<0,01 p<0,01 p<0,01
DIK 43,1442 48,2443 57,345,2 62,545,4 64,4+5.9 65,9+6,4
p<0,03 p<0,01 p<0,01 p<0,01
MHVII 663,378 522,1468 460,2£57 436,1452 402,4+45,1 392,1+41,5
p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01
NT- 3427,84351 28514296 25174188 2235+156 2191,2+144,1 2115,4+112,3
npoMHYTI p<0,05 p<0,01 p<0,01 p<0,01
CPb 32,5+£3.8 25,3%3,5 23,1£2,5 19,54+2,3 18,5+1,9 18,1+1,6
p<0,05 p<0,01 p<0,01 p<0,01
T6mx 260£9,1 286+11,2 299+16,1 310+15,4 319,1£17,1 327,1%£18,5
p<0,05 p<0,01 p<0,01 p<0,01
LICCH 9,7%0,8 8,140,6 7,8%0,5 7,1£0,5 6,8+0,4 6,610,4
p<0,05 p<0,01 p<0,01 p<0,01
0C3 17,9%1,1 16,2+1,4 14,4+1,2 13,1£1,4 12,8+1,2 12,6+1,4
p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01
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Taoauua 2
JvuHaMMKa CTPYKTYpHO-(QYHKIMOHAJBHBIX MapaMeTPOB TPaBbIX OTAEJIOB Cepalla
npu coBMecTHOM npuMeHenun Crn u MATID
[MTapametp WcxonHo 3 mec. 6 Mec. 12 mec. 24 mec. 36 mec.
(n=37) (n=36) (n=34) (n=31) (n=27) (n=22)
MMITX 47,813,2 43,11£2,7 40,1+2,5 38,2+2,4 37,2+1,8 35,8+1,6
p<0,05 p<0,02 p<0,01
OB ITX (%) 28,719 33,4+2,6 36,24+2,8 39,1£3,7 42,1+4,1 44,314,6
p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01
WOIT T X 34,1+2,5 37,242,7 41,942,6 44,1132 46,913,6 49,4441
p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01
COIIABII 14,0£1,6 16,7+1,8 19,8+2,0 22,4122 24,8+2,5 26,6%3,7
p<0,05 p<0,01 p<0,01 p<0,01
UMII 0,58+0,03 0,49+0,05 0,46+0,05 0,43£0,04 0,41+0,05 0,38+0,06
p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01
E/A 0,71+0,03 0,76+0,03 0,82+0,04 0,86+0,05 0,89+0,05 0,93+0,06
p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01
B3 Bonnbt E TTAI 130,1£5,4 143,8+5,7 148,3£6,3 154,1£7,2 159,3£7,7 162,1£8,2
(MceK) p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01
OBH TT/I (Mcex) 313,4+14 332,1£16 355,315 372,2418 379,4%18,5 383,2%19,3
p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01
BU (mcex) 328,1%6,8 345,3%7,0 352,4%7,5 364,1£10,3 369,2£10,9 374,5%11,8
p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01
BITJIA 112,845,3 106,1£5,5 98+4,3 97,4139 92,9£3,6 91,0+3,7
p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01
OUII 11 18,3+1,9 25,2+2,6 27,5+3,2 29,6+3,4 31,3£3,6 33,4143
p<0,05 p<0,01 p<0,01 p<0,01
OUIII 0,21£0,03 0,32+0,05 0,36x0,06 0,47+0,08 0,49+0,09 0,52+0,1
p<0,05 p<0,01 p<0,01 p<0,01
OTIK 43,3141 50,2444 60,415,1 63,3154 65,516,1 67,916,8
p<0,02 p<0,01 p<0,01 p<0,01
MHVYII 665,180 452,2+61 418,356 398+46 388,4142,1 382,3%40,6
P<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01 p<0,01
NT-npoMHVYTI 3442,5+361 25574206 2398+192 21861152 2101,2+144,1 2087,5+138,2
P<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01 p<0,002
CPb 32,243,6 24,113,2 22,8424 19,5+2,3 18,3+2,1 17,9+2,5
p<0,05 p<0,01 p<0,01 p<0,01
Témx 26319,2 288+11,4 302+15,7 314+16,1 323,2%18,1 333,1£19,5
p<0,05 p<0,01 p<0,01 p<0,01
LHICCH 9,8 £0,9 8,210,7 7,5+0,6 6,910,5 6,710,4 6,510,5
p<0,05 p<0,01 p<0,01 p<0,01
0C3 18,2+1,2 16,211,4 14,5+1,4 13,3+1,4 12,2£1,6 11,6+1,6
p<0,05 p<0,01 p<0,01 p<0,01

HCITOJB3YSI TPOOY € 6-MUHYTHOM X01b00# (TOMX) IO KOPUIO-
py C oleHKO# mucraHumu. KinuHuyeckuii ctaTyc OOJTBHBIX
orpeaessics ¢ moMonibio mKanbl cumnromoB CH (ILICCH),
a OlleHKa cTeneHM M Kiaccudukanus 3actost (OC3) mpoBo-
IVJach B COOTBETCTBUU C COTJIACOBAHHBIM pelIeHUeM
akcrieptoB komuteta mo octpoit CH accoumamuu CH
EBporeiickoro o01ecTBa Kapauoyaoros [3].
CTpykTypHO-GYHKIIMOHATbHBIE TapaMeTphl Kamep
cepana OMpeiesisuii B COOTBETCTBUM C PEKOMEHIALIUSIMU
EBpomeiickoro obmiectBa 3xokKapauorpaduum  [4].
WccnenoBanmuch dppakumst Beiopoca (PB) 12K, cucronuue-
cKasi 9KCKYPCHUsI TIPaBOU aTPUOBEHTPUKYISIPHOU TUIOCKO-
ctu (COITABII), usmeHeHUWe (GpPaKUMOHHON TIIOIIAIN
npuHocsaiiero tpakra 12K (M®II I1T), macca muokapaa
I2K (MMITX), makcumanbHass ckKopocTthb paHHero (E),
mo3aHero (A) TPaHCTPUKYCTUIATBHOTO AMACTOINYECKOTO
notoka (TTHAIT), ux coortHomenue (E/A), BpeMeHHBIe
WHTETrpajbl (VTI), BpeMs 3aMeIJIeHUS (B3)

u BpeMst yckopeHus (BY) A u E, Bpemsa uzoBoaoMudecKoit
penakcauuu (BUP), obmee Bpems namonnenus (OBH)
TTATII, Bpems npeasusrnanus [12K (BIT), Bpemsa usrHanus
(BH1), BY xpoBoTtoka B jerouHoit aprepuu (JIA), Bpemsa
n3oBomoMudeckoro cokpamenusti (BUC). Mugeke mumo-
KapauanbHO#l TpousBoauteabHoctn (MMIT) TI2K BBIYmM-
casgncg mo  ¢dopmyne MWUMII=(BUC+BUP)/BU.
PeructpupoBascsi kpoBoTok B TeuyeHouHbIXx BeHax ([1B)
¢ U3MepeHNeM MaKCUMaTbHBIX ckopocTeit, VT u nnurens-
HocTu cucroaudeckoro (Sdur), amuacrommdyeckoro (Ddur)
1 o6paTHOTO TipeacepaHoro (Ardur) KpOBOTOKOB, pa3HMIIBI
Ar—A, cootHomeHust S/D u S/D ¢pakunu. CucTonndecKuit
Bkuan (CBIIB) onenuBancs o dopmyne VIIS/VTIS+VTID,
a pakuus npeacepaHoro kposotoka (PI1K) — kak cooTHO-
meHue VTI Bonab A K o6memy VT Boausr TTIIT. ¥V 60ab-
HBIX ¢ ¢ubpumnsmueit npeacepauit (PI1) Mcnonp3oBacs
¢dyakunoHanbHbl uHAEKC [1IT (PUIIIT), mo3Boasiommit
KOMIUIEKCHO OILIEHUTb cepaedHbiii  BeIOpoc (CB),

52 Kapouoesackyaapras mepanus u npogusakmura, 2012; 11(6)



Adamsan K. I, ... Modyaamoper PAAC u npoenos npu msaxcenoii cucmoauveckoit XCH

Ta6mmma 3
JAuHaMMKa CTPYKTYpHO-(PYHKIMOHAJBHBIX apaMeTPOB TIPaBbIX OTAEJIOB Cepalla
py KOMOMHKUPOBaHHOM nipuMeHeHnn bPA u UATID
IMapamerp HcxonHo 3 mec. 6 mec. 12 mec. 24 mec. 36 mec.
(n=37) (n=34) (n=31) (n=26) (n=22) (n=18)
MMITXK 46,9132 43,1£2,6 42,1123 41,9122 39,2+1,8 36,4+1,6
p<0,05 p<0,01
OB ITX (%) 28,912,1 33,4126 36,5+2,8 38,313,1 40,934 42,343,6
p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01
WUOIT T X 33,6+2,5 37,2427 40,1£3,0 443432 46,1£3,6 47,914,1
p<0,02 p<0,01 p<0,01
COIIABII 14,1£1,4 15,9£+1,8 19,242.,0 20,2+2,1 23,2425 25,1£3,2
p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01
UMII 0,58+0,04 0,52+0,05 0,4610,04 0,41£0,05 0,39£0,05 0,37+0,06
p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01
E/A 0,71£0,03 0,7610,04 0,81£0,04 0,87£0,05 0,9£0,05 0,94£0,07
p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01
B3 Bomubl E TTATI 130,2+5,7 145,4+5.8 149,116,3 152,2+6,7 157,2+7,0 161,1+7,7
(Mcex) p<0,02 p<0,02 p<0,01 p<0,01
OBH TTIM (mcex)  312,8+13 321,1%15 354,7415 366,917 378,5%18,5 382,1%19,3
p<0,05 p<0,02 p<0,02 p<0,01
BU (mcex) 325,846,6 345,472 349,348,1 355,14£9,8 366,1+10,6 372,8+13,1
p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01
BITJIA 11445,5 10545,2 98+4,5 95,5+4,1 92,3+3,8 90,5+4,6
p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01
OUIT II1 18,442,0 26,3127 27,843,5 29,8+3,4 32,3t4,1 34,3143
p<0,05 p<0,01 p<0,01 p<0,01
OUIIT 0,2240,04 0,29+0,06 0,3940,07 0,46+0,08 0,48+0,08 0,540,08
p<0,05 p<0,01 p<0,01 p<0,01
OIIK 42 8441 49,344 4 59,6£5,5 63,8%5,7 65,9159 67,3£6,3
p<0,05 p<0,01 p<0,01 p<0,01
MHYIT 659,7+81 520,7+65 453,8+61 421,5£51 394,2+41.4 381,14+39,5
p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01
NT-npoMHYTI 3467,5+348 2772+281 2499+196 2185+182 2120,4£171,1 2088,8+£192,5
p<0,05 p<0,01 p<0,01 p<0,01
CPb 32,3137 25,1+£3,4 22,8425 19,3+2.4 18,1£2,3 17,9£2,1
p<0,05 p<0,01 p<0,01 p<0,01
T6omx 25849,5 286+11,2 302+16,3 314+17,1 325,2+19,3 333,1+20,5
p<0,05 p<0,01 p<0,01 p<0,01
LICCH 9,8+0,8 7,940,7 7,540,6 6,910,6 6,740,5 6,510,6
p<0,05 p<0,01 p<0,01 p<0,01
0C3 18,1£1,1 16,0£1,2 14,5%1,3 13,4+1,4 12,8+1,2 12,4+1,4
p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01

pesepByapHyio GyHKIMIO U pazmepsl 111, u BerarcasseMblii
no ¢opmyne: OUIIM=®B I1I1 xBT I1XK- VTI/ ungekc
KCO TII11.

HccnenoBaHue npoBOaMIOCh HA OCHOBE PaHAOMU3UPO-
BaHHBIX, OTKPBITHIX, HEKOHTPOJUPYEMBIX MPOTOKOJIOB
¢ mapajuleJbHbIMU rpynnamu. Omnpeaensiuch cpeaHee
¥ ommbKa cpeaHeit, oTHocuTenbHbIA pruck (OP) u 95% nose-
putenbHblii uHTepBan (JAW). CratucTuyecku AOCTOBEPHBIM
cuurtanoch 3HadeHune p<0,05. CraTuctmyeckass obpaboTKa
Marepuajiia BBIMIOJIHEHA C MCIOJb30BaHUEM TMPOrpaMM
Microsoft Excel 2007 u SPSS 16.0.

Pe3ynbTaTsi

OIHONETHSISI CMEPTHOCTD, YaCTOTa TOCIIUTAIN3A-
LMY U KOMOMHMpOBaHHAs KOHEYHasl TOYKA CMEPT-
HOCTM M rocrurannsanmu cocrasmwim 31,6%; 57,9%
n 89,5%, coorseTcTBeHHO, B Ip. A; 21,6%; 40,5%

1n62,2%B1p.B;29,7%;37,8% 167,6% Brp. C1 16,7%]
33,3% u 50% B rp. D. AHanu3 cBOOOIHOM OT OCJIOXKHE-
HUI BBIKMBAEMOCTH BBISIBUJI JOCTOBEPHO OoJiee HU3-
Kylo cMepTHOCTh (cHXenue OP Ha 31,6% u 47,2%),
yacToTy rocnutanusanuu (cHmkenue OP nHa 30,1%
u 42,5%) U KOMOMHUPOBAHHYIO KOHEYHYIO TOYKY
CMEpPTHOCTA U rocnuTanuzauuu (cHuxeHue OP
Ha 30,5% v 44,1%) B Tp. OONBHBIX, TTOJYYaBIIUX BMe-
cre ¢ UATI® Cm (p<0,05) u An (p<0,01), cooTBeT-
CTBEHHO, IO CPaBHEHUIO C OOJbHBIMM, JIEYCHHBIMU
tonbko HMAII®. KoMOuHMpoOBaHHOE IpUMEHEHUE
O0710KaTopoB pelentopoB aHruoreHsmHa (BPA)
¢ MATI® B pesynbraTe MPUBOAWIO K JOCTOBEPHOMY
(p<0,05) CHUXEHHUIO YacTOThl TOCHUTAIU3ALNU
1 KOMOMHUPOBAHHOW KOHEYHON TOUYKU CMEPTHOCTHU
u rocruranu3auuu (cHxenue OP Ha 34,7% u 24,5%),
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Ta0mua 4
JuHaMMKa CTPYKTYpHO-(QYHKIMOHAJIBHBIX MapaMeTPOB TPaBbIX OTAEJIOB Cepalla
P COBMECTHOM npuMeHeHuu A u MATID
[Mapametp HcxonHo 3 Mmec. 6 Mmec. 12 mec. 24 mec. 36 mec.
(n=36) (n=36) (n=34) (n=30) (n=28) (n=24)
MMITX 48,1+3,4 39,1+2,3 37,242,1 35,61+2,3 33,242,5 31,4132
p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01 p<0,002
OB ITX (%) 28,9122 36,4+2,6 38,2429 40,213,3 43,314,3 46,914,6
p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01 p<0,002
WOIT IIT X 33,942,3 40,7£2,5 43,0+2,7 44,9132 48,9+4,1 55,55,5
p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01 p<0,002
COIIABII 14,211,7 19,3+1,8 22,1+2,0 23,3124 25,0£2,8 28,8+3,7
p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01 p<0,002
UMII 0,57£0,03 0,45£0,05 0,4+0,06 0,38+0,04 0,35+0,07 0,3£0,07
p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01 p<0,002
E/A 0,7240,03 0,82+0,04 0,87+0,05 0,92+0,06 0,94+0,06 0,9610,06
p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01 p<0,002
B3 Bonnsl E TTAIT  130,8%5,5 149,8+5,9 153,3%£7,1 158,2+7,8 165,1£8,8 170,2£9,5
(MceK) p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01 p<0,002
OBH TTAII (mcex) 314,1%14 359,1£17 370,9%18 385,5421 389,9421,7 402,4£18,1
p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01 p<0,002
BU (mcex) 327,516,3 349,317,2 353,3£8,7 365,1x11,1 376,1x14,2 388,5£16,5
p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01 p<0,002
BITJIA 112,4%5,2 96,1£5,7 94,3+5,1 92,5+4,1 90,9+3,7 88,813,6
p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01 p<0,002
OUII I 18,1+1,8 27,013,2 29,6%3,5 32,1434 34,3+3,7 37,4146
p<0,05 p<0,01 p<0,002 p<0,002 p<0,001
OUIII 0,210,03 0,34+0,06 0,38+0,07 0,47+0,08 0,5£0,09 0,55+0,09
p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,002 p<0,001
OIIK 43,5442 59,845,8 62,416,7 65,916,8 68,5+7,3 72,7£7,0
p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,01 p<0,002
MHVYIT 657,878 425,5+63 389,656 368,246 343,4144,2 322,3141,2
p<0,05 p<0,01 p<0,002 p<0,002 p<0,001
NT-npoMHYTI 3456,3+368 24014203 2230%176 20524148 2002,2+121,4 1887,24118,4
p<0,02 p<0,01 p<0,001 p<0,001 p<0,001
CPb 31,843,5 22,612,5 20,8+2,4 18,812,2 17,3+2,3 16,2+1,8
p<0,05 p<0,02 p<0,002 p<0,002 p<0,001
Témx 26819,3 301+12,4 316x16,2 334+18,4 353,2%16,2 371,2£20,5
p<0,05 p<0,02 p<0,001 p<0,001 p<0,001
ICCH 9,610,8 7,4+0,7 6,810,8 6,210,8 5,710,6 5,410,5
p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,002 p<0,001
0C3 18,2£1,3 14,2+1,5 13,5¢1,4 12,7£1,6 12,2+1,1 11,2£1,2
p<0,05 p<0,02 p<0,01 p<0,002 p<0,001

HO HE CMePTHOCTH 60JIbHBIX (cHIXeHne OP Ha 4,7%).
2- U 3-JeTHss CMepTHOCTD coctaBwiu 44,4% u 55,6%
BTIp. A, 27% u 37,8% B 1p. B, 40,5% u 51,4%
BTp. Cu22,2% 1 33,3% B rp. D. AHaIu3 BEIXMBaeMO-
CTH BBISIBUJI IOCTOBEPHO O0Jiee HU3KYIO 2- (CHUKEHUE
OP Ha 38,6% u 50%) u 3-7eTHIOI0 CMEPTHOCTh (CHU-
xenue OP nHa 32% u 40,1%) B rp. GOJNbHBIX, HPU-
HuMmaBmmx BMecte ¢ MAII® Cn (p<0,05) m An
(p<0,01), COOTBETCTBEHHO, MO CPABHEHUIO C OOJIbHBI-
MU, TedeHHBIMU TOJIBKO MATI®. CoBMecTHOE TIpHUMeE-
Henne BPA ¢ MAII® He compoBOXAAIOCH JOCTO-
BEPHBIM CHIDXKEHHEM 2- W 3-JIeTHEHl CMEPTHOCTH
60sbHBIX (cHIXeHue OP Ha 8,8% u 7,6%).
IMpumenenne MATI® acconmmpoBaioch ¢ TOCTO-
BEpHBIM YIydlIeHHeM (YHKIMOHAIBHBIX ITapaMeTPOB
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MpaBbIX OTIEIOB cepiAlla TOJAbKO K 12-My Mec., B TO
BpeMms Kak yiayuienne OITK, ®UIIIT, MHVII, CPB,
t6Mx, LIICCH u OC3 BHISIBIEHO K 6-My Mec. Tepaluu
C JaTbHENIINM ITOCTOBEPHBIM HM3MeHeHHeM K 1, 2
u 3 rogam jieyeHus (Tabauua 1).

JlocToBepHOe yiaydlieHue @QYHKIUOHAIbHBIX
napaMeTpoB TipaBoro cepaua, CPb u kauectBa Xu3HU
(K3K) umeno mecto yxe K 6-My MecC. ¢ JajbHEUIINM
HapacTaHHeM K 12-My Mec. Tepaliy, B TO BpeMs KakK
ypoBHu MHYVYII nocToBepHO M3MEHSIUCH yXe K 3-My
mec. KomOuHUMpoBaHHOE TIpUMEHEHUE CIIMPO-
HamakToHa ¢ MATI® acconmmpoBaioch TaKKe C TOCTO-
BepHbIM cHIzKeHrneM MMITX (tabauua 2).

CosMectHOe TipuMeHeHUe bPA ¢ MATI® accomu-
WpOBaIOCh c JIOCTOBEPHBIM yAy9IIIeHUEM
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(byHKIIMOHANBHBIX TMapaMeTpOB IPaBOro cCepalla,
IIICCH, t6Mmx, OC3 u cHmxeHueM ypoBHeit MHYTI
u CPB k 6-My Mec. Tepanuu ¢ AaJbHEHIITNM UX U3MEHe-
HueM K 12, 24 u 36 mec. nedyeHus (tadauua 3).

Kom6unupoBanHoe mnpumeHeHue An ¢ HMAIID
MPUBOAWIO K JOCTOBEPHOMY YJIYUIIEHUIO M3Y4aeMbIX
nmapaMeTpoB yXe K 3 Mec. ¢ JaIbHENUIIIUM HapacTaHUEM
K 6, 12, 24 u 36 mec. Teparnuu. IIpu 3TOM CHUXKeHUE
ypoBHeit MHYII u NT-npoMHVYII >50% nmesno mecTo
y ~82%, a CPb >40 — y 75% GoabHbIX (Tabnuua 4).

O06cyKaeHne

bnarorBopHoe BiusHue moaynsitopB PAAC cBsiza-
HO C TeM, YTO y OOJBHBIX C OUCHYHKIIMEH MpaBbIX
OTIEJIOB Cepllla MMEET MECTO CHUXXEHHUE KIMpeHca
adppexTopHbix Moiekya PAAC, ycuieHre oopa3oBaHuUs
aHruoteH3uHOB AT 1-7 u3z ATI u ATII ¢ noBbIlIeHHO
peryyisiuveil aHTMOTEeH3MHAa3bl, a TaKXe JIOCTOBEpHOE
yBenmueHne uncia AlTD-CBI3BIBAIONIMX PELETITOPOB
B IIK ¥ cHuXeHHas peryasuusi aHTMOTEH3UHOBBIX
peuenTtopoB AT1 I moatuna k ATII [5].

Pesynabrathl vccienoBaHUSI COOTBETCTBYIOT JaH-
HBIM HeIlaBHO JOCPOYHO 3aBEPIIEHHOTO
uccienosanuss EMPHASIS-HF (Eplerenone in
patients with systolic heart failure and mild symp-
toms), SIBUBILETrocs €lle OJNHUM TOATBEPXIECHUEM
JOTIOJTHUTEJILHOTO BIAWSHUS 0o0jiee BbIPaKeHHOTO
nHrnoupoaHusi PACC y 60JIbHBIX C CUCTOJIUYECKON
XCH, B CBSI3U C yMEHBIIIEHUEM BBI3BAHHOTO aJbI0-
CTEPOHOM MUOKapauaibHOro ¢pubpo3a U Crocoo-
HOCTBIO BBI3BIBATh 00pAaTHOE Pa3BUTHUE PEMOJEIUPO-
BaHus He Tosabko JIK, Ho u TT2K [6].

OTcyTCTBUE BIUSIHUS KOMOMHUPOBAHHOTO ITPHUMeE-
HeHus bPA u MATTI® Ha cMepTHOCTB, HO TOCTOBEpHOE
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TTOJIOKMJIO KOHEIl PaHIOMU3UPOBAHHBIM, KOHTPOJIUPO-
BaHHBIM MCCJIEJIOBAHUSIM 10 OlLIeHKe MecTa 1 posid BPA
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