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Некрологи

Р о с с и й с к а я 

профилактическая 

кардиология понес-

ла тяжелую утрату. 

На 76 г жизни после 

тяжелой и продол-

жительной болезни 

15 апреля 2010 года 

ушла из жизни 

Чазова Лидия 

Викторовна — один 

из первопроходцев 

российской профи-

лактической науки с выходом в практическое здра-

воохранение.

В 1958 г Л.В. Чазова окончила 1-й Московский 

медицинский институт, в последующем клиничес-

кую ординатуру в Институте терапии АМН СССР, 

в котором продолжала работать и после переимено-

вания в институт кардиологии им. А.Л.Мясникова. 

В конце 60-х годов защитила кандидатскую диссер-

тацию и вела работу не только по лечению больных 

в отделении ишемической болезни сердца, но и обу-

чению молодых ординаторов. Одновременно она 

активно занималась научными исследованиями.

Лидия Викторовна — высококвалифициро-

ванный, мудрый врач, любимый и уважаемый 

пациентами. Долгие годы наблюдала и лечила 

больных после первых в стране операций на сердце 

по аортокоронарному шунтированию. С 1975г 

Лидия Викторовна начала работать во вновь 

созданной лаборатории социальной и профилак-

тической кардиологии в должности старшего науч-

ного сотрудника. Этот этап послужил началом 

нового направления ее профессионального пути, 

когда опыт и знания высококвалифицированного 

специалиста были применены в профилактичес-

кой медицине, в первую очередь, профилактичес-

кой кардиологии.

Переход из клинической медицины в профи-

лактическую Лидия Викторовна восприняла как 

призыв к активной деятельности на новом поприще 

и стала ведущим специалистом в этой области. 

В 1984г защитила докторскую диссертацию, и вско-

ре ей было присвоено звание профессора. Прошла 

школу эпидемиологии, при ее самом непосредс-

твенном участии разрабатывались и выполнялись 

профилактические программы. В течение ряда лет 

была руководителем сотрудничающего центра ВОЗ 

по эпидемиологии и профилактике сердечно-сосу-

дистых заболеваний, функционировавшего на базе 

института.

Лидию Викторовну всегда отличала высокая 

ответственность, принципиальность и тщатель-

ность проведения научных исследований. Под 

ее руководством выполнены 6 кандидатских 

и 1 докторская диссертации, она — автор более 

150 научных публикаций, в т.ч. монографий. С 1985г 

руководила лабораторией многофакторной профи-

лактики института, а затем Центра профилактичес-

кой кардиологии (ныне профилактической меди-

цины).

Особые заслуги проф. Чазовой Л.В. состоят 

в том, что при ее непосредственном участии раз-

работано и выполнено уникальное, кооператив-

ное, проспективное, профилактическое исследо-

вание по многофакторной профилактике ише-

мической болезни сердца. Первые четырехлетние 

итоги этого исследования в Москве легли в осно-

ву ее докторской диссертации. Программа впер-

вые в России показала возможность и эффектив-

ность внедрения профилактических программ 

в практику здравоохранения. За годы работы 

в программе проф. Чазова Л.В. регулярно орга-

низовывала и проводила межцентровые симпо-

зиумы и совещания, что позволило сформировать 

за долгие годы совместной работы интернацио-

нальный коллектив единомышленников и сорат-

ников профилактического направления в карди-

ологии.

Вокруг Лидии Викторовны всегда было 

много людей, нередко коллегиальные отношения 

с ней перерастали в крепкие многолетние дру-

жеские отношения: ее человеческое обаяние 

было огромным. Многочисленные ученики 

Лидии Викторовны будут всегда помнить ее как 

высокого профессионала, доброго и мудрого 

учителя и отзывчивого друга, готового всегда 

прийти на помощь, поддержать и дать совет 

в такой форме, что по прошествии времен пони-

маешь, насколько этот совет был своевременным 

и верным. Дело, у истоков которого стояла Лидия 

Викторовна, продолжается в работе ее учеников, 

которые трудятся в родном для нее Центре про-

филактической медицины и в других научно-

исследовательских институтах, учреждениях 

практического здравоохранения в России и зару-

бежом.

Сотрудники ГНИЦ профилактической меди-

цины, редколлегия журнала “Кардиоваскуляпрная 

терапия и профилактика” скорбят в связи с тяжелой 

утратой и выражают самые искренние соболезнова-

ния семье Лидии Викторовны.

Памяти профессора
Лидии Викторовны Чазовой


