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Ушел из жизни выдающийся советский и рос-
сийский кардиолог, клиницист, ученый с мировым 
именем, всемирно признанный авторитет в области 
неотложной кардиологии, профессор Михаил Яков-
левич Руда.

Михаил Яковлевич родился 13  февраля 1940г 
в Москве, в семье врача. В 1963г окончил 1-й Мос-
ковский медицинский институт им. И. М. Сеченова 
и  поступил в  клиническую ординатуру Института 
терапии АМН СССР, после завершения которой 
продолжил работать в Институте терапии (переиме-
нованном впоследствии в  НИИ кардиологии 
им. А. Л. Мясникова АМН СССР, Всесоюзный кар-
диологический научный центр АМН СССР, ФГБУ 
“РКНПК” МЗ РФ, ФГБУ “НМИЦ кардиологии” 
Минздрава России) первоначально в  качестве 
врача, затем младшего и старшего научного сотруд-
ника, заведующего отделением и, в течение многих 
лет, фактически до последних дней жизни — руко-
водителем отдела неотложной кардиологии.

Наследие Михаила Яковлевича огромно, бес-
ценно и многогранно. Руда М. Я. является автором, 
организатором и  исполнителем целого ряда важ-
нейших исследований и  достижений в  области 
неотложной кардиологии: будучи еще совсем моло-
дым специалистом, участвовал в  создании первого 
в  мире кардиомонитора, который позволял конт-
ролировать не  только ритм сердца, но  и  динамику 
сегмента ST ЭКГ. Вместе с академиком РАН Чазо-
вым Е. И. он стоял у истоков зарождения и создания 
специализированного отделения для лечения боль-
ных острым инфарктом миокарда с палатой интен-
сивного наблюдения, последующей разработки 
и внедрения системы поэтапного лечения больных 
острым инфарктом миокарда. Руда М. Я. принимал 
активное участие в первых курсах ВОЗ, посвящен-
ных принципам работы созданных палат интенсив-
ного наблюдения для коронарных больных и новых 
подходов к лечению инфаркта миокарда, осложнен-
ного опасными для жизни аритмиями и кардиоген-
ным шоком. Руда М. Я. является одним из  авторов 
успешного внутрикоронарного введения тромболи-
тика (фибринолизина) больному с инфарктом мио-
карда в 1975г, что было выполнено впервые в мире 
и  признано важнейшим вкладом отечественной 
медицины в мировую кардиологию.

Руда М. Я. одним из  первых в  СССР и  РФ 
исследовал и  внедрял в  клиническую практику 
новые технологии для лечения тяжелых осложне-
ний инфаркта миокарда  — отека легких и  кардио-
генного шока, проводил изучение нарушений про-
водимости сердца с разработкой прогноза и тактики 
лечения при различных вариантах поперечных вну-

Руда Михаил Яковлевич
(13 февраля 1940 — 10 февраля 2019)

трисердечных блокад при инфаркте миокарда. Им 
были предложены, и доказаны преимущества введе-
ния тромболитиков на  догоспитальном этапе; ис-
следованы, а также внедрены в клиническую прак-
тику такие отечественные препараты, как проуро-
киназа, блокатор гликопротеиновых рецепторов 
IIb/IIIa тромбоцитов монафрам и др. За исследова-
ние эффективности антиаритмического препарата 
нибентан Руда М. Я. в  составе коллектива авторов 
был удостоен Государственной премии РФ.

Руда М. Я. автор более 400 научных работ 
и  монографий, под его руководством защищено 7 
докторских и 32 кандидатские диссертации.

На протяжении последних лет значительное 
внимание Руда М. Я. уделял работе Общества спе-
циалистов по  неотложной кардиологии, являясь 
Председателем правления и  Почетным Президен-
том Общества, Главным редактором журнала “Неот-
ложная кардиология”. По книгам и лекциям Миха-
ила Яковлевича училось и  воспитывалось не  одно 
поколение студентов, врачей и кардиологов.

Михаил Яковлевич относится к созвездию оте-
чественных ученых мирового масштаба, являлся 
профессионалом высочайшего уровня, обладал глу-
бокой и  всесторонней эрудицией  — его мнение 
и авторитет как клинициста и ученого имели колос-
сальное значение и  вес в  мировом кардиологиче-
ском сообществе, у  коллег и  пациентов, для всех 
нас.

Память о  Михаиле Яковлевиче навсегда оста-
нется в сердцах его друзей, коллег и близких.

Редколлегия журнала “Кардиоваскулярная 
терапия и  профилактика” скорбит вместе с  колле-
гами М. Я. Руды и выражает искренние соболезно-
вания родным и близким по поводу его кончины.


