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In September 2021, the Russian Society for the Prevention of Non­
communicable Diseases published a practical guideline “Promoting 
the research results using infographic tools and graphical summaries”, 
which describes data visualization in research articles.
The use of infographics in scientific articles becomes more and more 
popular. Therefore, researchers began to ask more often: how to create 
a graphical summary or a short presentation with the research results? 
The article outlines the basic principles of graphical data representation 
that will help authors in preparing publications.
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В сентябре 2021г Российским обществом профилактики неин­
фекционных заболеваний было издано практическое руководство 
“Продвижение результатов своего исследования с  помощью ин­
струментов инфографики и графических резюме”, в котором были 
изложены принципы использования визуального отображения ин­
формации в научных статьях.
Использование инфографики в научных статьях становится все более 
востребованным, поэтому исследователи чаще начинают задаваться 
вопросом: как создать графическое резюме или краткую презента­
цию с результатами работы? В статье изложены базовые принципы 
создания графического изображения данных, которые помогут авто­
рам в подготовке рукописей для публикации в научных журналах.
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Введение
Способы передачи и  обмена информацией 

о  медицинских научных открытиях и  результатах 
исследований изменились. Наравне с  традицион-
ным способом распространения  — печатная пу-
бликация, появились электронная публикация, 
новостная рассылка, социальные сети, “перепо-
сты” и  другие способы для исследователя заявить 
о себе как можно шире. Довольно часто в послед-
нее время научные журналы начали рассылать ав-

торам принятых к публикации материалов настой-
чивые просьбы (иногда и  требования): прислать 
графическое резюме. Таблицы, рисунки и  схемы 
более удобны для восприятия научной информа-
ции и  ссылок. Исследования, посвященные ис-
пользованию графических объектов внутри тек-
ста, показали, что изложение информации в  виде 
рисунка является более продуктивным, понимае-
мым и  запоминающимся методом ее распростра-
нения [1-9].
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Медицинские редакторы в  своих статьях дают 
рекомендации для авторов [4] (таблица 1). Кратко 
можно выделить следующие рекомендации: четко 
изложить ключевые моменты, использовать не >3-4 
цветовых разрешений и не >3 типов шрифтов, ясно 
обозначить цель.

Выделение “ключевых моментов”  — это еще 
одна недоработка редакций отечественных журна-
лов со своими авторами. Пока указание ключевых 
моментов является редким требованием в  прави-
лах для авторов, однако умение выделять из тек-
ста краткую суть и  формулировать ее в  сжатой, но 
информативной форме, является важным шагом 
к  внедрению (и  созданию) графических объектов 
для текстов статей.

Ключевые моменты/ключевое послание/
практическая значимость

Ключевой момент  — это послание читателю, 
в которое заложена практическая значимость. Мож
но задать вопрос, изначально содержащий некое 
ключевое слово, которое побудит читателя к  ка-
кому-либо действию: понял, почувствовал, сделал. 
Например: 1. Цель послания  — показать риски, 
тенденции или распространенность, чтобы чита-
тель понял, насколько снизились/повысились дан-
ные показатели. 2. Цель послания — изменить образ 
жизни, чтобы читатель почувствовал себя мотиви-
рованным/устрашенным. 3.  Цель послания — рас-
пространить информацию, чтобы читатель совер-
шил действие — поделился сообщением.

Обычно читатель при быстром просмотре гра-
фического изображения воспринимает только те 
результаты, которые ожидаемы (результаты, кото-
рые должны быть получены) и  соответствуют его 
представлениям, и  оставляет без внимания те, ко-
торые ему незнакомы/не соответствуют ожидани-
ям [16].

Читателя привлекают (по значимости) — акту
альность (соответствие личному опыту), неожидан
ность (сюрприз) и визуальное эстетическое оформ-
ление [17]. Повлиять на действия читателя, чтобы 
он запомнил сообщение и принял решение им по-
делиться, возможно только через “триггер”: лич-
ную потребность. В  случае исследовательских ста-
тей  — это умножение знания, интерес к  новизне 
работы, совпадение научных интересов, эстетиче-
ское восхищение увиденным изображением.

Определить, работает ли уже созданное графи-
ческое изображение, как нужно — достаточно лег-
ко. При этом заметим, что в отображении научных 
данных имеются уже привычные шаблоны, напри-
мер, ROC-кривые (чувствительность/специфич-
ность) не нуждаются в дополнительном украшении 
или таблицы со статистическими данными не нуж-
но раскрашивать несколькими цветами. Имеется 
несколько случаев, когда использование инфогра-

Резюме статьи  — это основной объект, на ко-
тором задерживается внимание читателя, которому 
понравился заголовок статьи, поэтому наличие до-
полнительной цветовой схемы (графического резю-
ме) делает текст еще более привлекательным. 

Инфографика (infographic)  — новый для нас 
термин. Это  — визуализация информации, знания 
и  идей с  целью упрощения изложения данных для 
понимания их читателями. Использование инфо-
графики не заменяет критического прочтения пол-
ного текста научной работы, но фокусирует внима-
ние читателя на ключевых моментах или новизне 
исследования. 

Графическое резюме (graphical abstract) в  во-
семь раз чаще копируется (repost, sharing) в  соци-
альных сетях, чем обычное текстовое и привлекает 
в три раза больше читателей на сайте журнала [10]. 
Новый формат отображения резюме помогает сум-
мировать ключевые положения и  практическую 
значимость и побуждает читателей ближе познако-
миться с текстом статьи. 

Для помощи авторам разработано множество 
специальных программ, чье использование про-
сто и  отнимает мало времени при создании гра-
фических объектов, например, Piktochart, Canva, 
Venngage, Easel.ly, Infogr.am, Visualize, Creately, 
Visme, Google Charts [7]. 

Выделяют следующие формы инфографики 
[11]  — графическое отображение данных, карты 
и  диаграммы, которые могут быть статическими 
или с  анимацией. Изображения также можно раз-
делить по категориям графического отображения 
данных или статистики (таблицы, списки, рамоч-
ные выделения), дизайна или временных шкал 
(шкалы, хронологии, блок-схемы/флоучарты, срав-
нения, анатомические изображения), процессов 
(линейные изображения) и  редакторские (отметки 
и символы). “Стрелочки”, значки, кружки и пр. то-
же можно отнести к элементам инфографики.

В медицинской науке инфографика уже давно 
используется в  различных областях, где требуется 
визуальное представление результатов. Это  — по-
стеры на конференциях и слайды докладов, презен-
тации, графические тезисы и  резюме, журнальные 
статьи, веб-сайты, блоги и социальные сети. Из пре-
имуществ инфографики основными указываются: 
лучшая передача (представление) научных резуль-
татов; повышение осведомленности об исследова-
ниях как экспертов, так и неспециалистов; бóльшее 
влияние и более широкий охват областей науки [12]. 

Российские журналы тоже начали использо-
вать инфографику, но пока ее использование огра-
ничивается переводами иностранных статей [13, 
14], хотя для более активного выхода на междуна-
родный уровень научные журналы должны осва-
ивать новые технологии подачи статей и  обучать 
этим приемам авторов [15].
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5)  ключевое сообщение или призыв к  дей-
ствию; 

6)  источник данных.

G. Как познакомиться со своей аудиторией?
Чтобы определить аудиторию, для которой пред-

назначено визуальное изображение данных, необхо-
димо ответить на следующие вопросы:

1. Кто ваши читатели? 2. Как они увидят вашу 
работу? 3. Какое ключевое сообщение они должны 
запомнить? 4. Каковы основные барьеры на пути 
коммуникации?

Информация может предназначаться для спе-
циалистов здравоохранения:

—  коллеги, функционеры здравоохранения, ру-
ководители; 

—  врачи общей практики и медсестры; 
—  неспециалисты.
Обычно журнал, в  который автор планирует 

подать статью, самостоятельно определяет интере-
сы своих читателей (см. информационные разделы 
“Цели и  задачи” на сайте выбранного журнала). 
В  Российской Федерации научные медицинские 
рецензируемые журналы предназначены для про-
фессионального сообщества, единственное, что 
может варьироваться  — специализация читате-
лей  — от широкой (врачи общей практики) до уз-
кой (например, специалисты по артериальной ги-
пертонии или клапанным порокам сердца у детей). 
Поэтому, когда автор использует инфографику 
в  своей работе, она должна быть понятна именно 
его коллегам в русскоязычной аудитории или зару-
бежным коллегам, специализирующимся в  схожей 
области.

Однако пока складывается следующий пара-
докс: автор плохо владеет приемами графического 
отображения данных, редакция журнала испытыва-
ет проблемы с перерисовкой и в то же время требу-

фики в  научных статьях необходимо: графическое 
резюме, ключевые положения/моменты, времен-
ные шкалы, сравнительные диаграммы и схемы/ал-
горитмы действий и принятия решения. 

В графическом резюме важно расположение 
информации: главный тезис должен располагаться 
в центре или в виде заголовка.

Принципы графического отображения 
информации 

На сегодняшний день разработаны рекоменда-
ции 7 G.R.A.P.H.I.C. [17, 18] в помощь авторам для 
создания и использования инфографики в системе 
здравоохранения. Алгоритм работы складывается 
из первых букв названия: 

  G — Get to know your audience (познакомить-
ся со своей аудиторией),

  R — Restrict Colour (ограничить выбор цвета),
  A  — Align Elements (выровнять элементы),
  P  — Prioritise Parts (расставить приоритеты 

частей),
  H — Highlight the Heading (выделить заголо-

вок),
  I — Invest in Imagery (использование изобра-

жений),
  C — Choose Charts Carefully (тщательно вы-

брать графики).
Многие инфографики содержат комбинации 

следующего: 
1)  соответствующий заголовок; 
2)  визуальное представление данных в  виде 

диаграмм/графиков. Цель представления данных 
состоит в  том, чтобы привлечь внимание, облег-
чить их понимание и запоминание; 

3)  иллюстрация, представляющая тему инфо-
графики; 

4)  краткая интерпретация, которая подчерки-
вает основное сообщение; 

Таблица 1
Краткие рекомендации для авторов по использованию инфографики

Ориентируйтесь на свою аудиторию. Важно четко понимать, для кого предназначена инфографика: визуальные эффекты, созданные  
для научной, но неспециализированной аудитории, могут сделать исследование более доступным для более широкой аудитории 
(избегайте профессионального жаргона).
Используйте хорошо сформулированное название для привлечения читателей. Подумайте о заголовке в стиле “последних новостей”,  
что часто является наиболее впечатляющим выводом исследования, и бывает короче, чем полный заголовок статьи.
Предоставьте описание. Эффективные инфографики часто используют линии и стрелки, чтобы направлять читателей по информации 
на графике. Наличие четкого начала и конца гарантирует, что читатели воспримут информацию в том порядке, в котором вы хотите. 
Убедитесь, что никакая информация не упущена. Определите ключевые положения, которые могут относиться к конкретным 
экспериментам или заголовкам. Проверяйте себя: уберите текст, оставьте график — поймет ли читатель смысл сообщения?
Подчеркните ключевые сообщения. Ключевые сообщения можно расставить по приоритетам, увеличив размер соответствующего 
компонента, а также увеличив размер текста и используя яркие цвета. Помните, что инфографика используется для представления 
обзора исследования, но не предназначена для замены полного текста.
Выверяйте в изображении соразмерность рисунка и текста. Постарайтесь ограничить текст яркими заголовками, краткими аннотациями 
и пунктами. В целом, инфографика с легким текстом и плотным изображением наиболее успешна.
Ограничьте количество цветов и шрифтов. Используйте от трех до пяти дополнительных цветов и ограничьте количество типов шрифтов 
максимум тремя. 
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ет отображать результаты работы графически, а для 
продвижения результатов исследования требуется 
активное использование инфографики.

R. Использование цвета
Многочисленные визуальные элементы нега

тивно влияют на восприятие информации. Коли
чество контрастных цветов также влияет на ви-
зуальную сложность: чем их больше, тем тяжелее. 

Когда автор приступает к  подготовке графи-
ческого резюме, ему необходимо выделить круп-
ные объекты (главные тезисы, ключевые моменты) 
и мелкие — вспомогательные надписи. Выбор цве-
товой гаммы только усиливает привлекательность 
рисунка или обращает внимание читателя на важ-
ный тезис.

Цветовая кодировка может обозначать “хоро-
ший” и  “плохой”. Например, красный цвет часто 
используется для обозначения негатива, в то время 
как зеленый указывает на положительный резуль-
тат. Цвет может использоваться и в профессиональ-
ной кодировке. Например, в кардиологии красный 
цвет обозначает артериальную кровь, синий  — ве-
нозную кровь, желудочно-кишечная система часто 
обозначается зеленым цветом, а  печень  — сочета-
нием коричневого с желтым.

Предварительно разработанные цветовые палит
ры, доступны на бесплатных и открытых платфор-
мах и могут помочь с выбором баланса цветов [19].

A. Блоки изображения/выравнивание элементов
Выравнивание  — очень важный аспект дизай-

на инфографики, который позволяет всей компо-
зиции (и  ее составным частям) образовывать гар-
моничное целое.

Сетка — это серия невидимых линий, которые 
помогают элементам выстраиваться в  линию. Все 
изображения и  текстовые элементы должны вы-
страиваться друг с  другом вдоль ряда невидимых 
линий. 

Информационные блоки выстраиваются в  ли-
нию (линии), если идет описание процесса, напри-
мер, доставка пациента с инфарктом миокарда в от-
деление реанимации и  интенсивной терапии, или 
блоки располагаются в  виде таблицы, если пред-
ставлен алгоритм выбора последующего лечения 
пациента.

Важным является центральный графический 
элемент — он должен отображать основное посла-
ние автора к читателю.

P. Приоритеты внутри частей изображения
Глаза читателя при первом взгляде на изобра-

жение должны быть прикованы к определенной об-
ласти вашего дизайна. Выбор приоритетного эле-
мента показывает, куда следует смотреть в  первую 
очередь. Таким образом, нельзя в одном изображе-

нии выделять больше одной части ни цветом, ни 
шрифтом, ни помещать яркую картинку в  другом 
месте.

H. Выделение заголовка
Заголовок является важным элементом гра-

фического резюме. Обратим внимание, что заго-
ловок — это не название статьи. Заголовок — клю-
чевой элемент, практическая польза, проблема, 
которая решается. Он формулируется в  краткой, 
но емкой форме. Именно после прочтения заго-
ловка читатель определяет для себя, интересны 
ли ему факты и  новая информация, изложенные 
в статье.

Главное сообщение для читателя предпочти-
тельно делать в позитивном или нейтральном тоне 
без преувеличения, профессионального жаргона 
и  запугивания. Использование метафорических 
выражений или определений, “крылатых фраз” 
и  пр. для привлечения внимания читателя в  науч-
ных статьях считается неуместным.

Заголовок может включать в себя:
—  тему, например, “ожирение у  детей” или 

“ожирение в России”;
—  ключевое послание к  читателю, например, 

“каждый десятый ребенок имеет ожирение”, “про-
блема ожирения актуализируется во всем мире”;

—  вопрос, например, “сколько переболевших 
COVID-19 имеют кардиологические осложнения?”.

Негативные примеры заголовков:
—  пугающие, например, “ожирение: на пороге 

эпидемии”, “пост-ковидный кризис”, “COVID-19: 
вопиющие факты”, “фульминантный миокардит — 
бомба замедленного действия”;

—  обнадеживающие, например, “ожирение: есть 
надежда на лечение”;

—  призывные, например, “будь здоров — расти 
большой!”;

—  двусмысленные, например, “лики и  маски 
COVID-19”.

I. Использование изображений
Существует множество изображений, исполь-

зуемых в инфографике общественного здравоохра-
нения. Основные из них, которые замечаем повсе-
местно, уже несут для нас определенный информа-
ционный смысл: человечек в  юбочке  — женщина, 
без юбочки — мужчина, красный крест в рамочке — 
лечебное учреждение.

В то же время знакомое изображение (знак) 
несет не только смысловое значение предмета, но 
и его функциональное значение или предупреждает 
читателя о  какой-то сфере жизнедеятельности че-
ловека, где он применим. 

Несколько типов простых форм, типичных 
именно для медицины или общественного здраво-
охранения представлены в таблице 2 [17].
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C. Тщательный выбор графических элементов
В процессе разбора использования инфогра-

фики в  научных статьях можно резюмировать, что 
к  выбору графических элементов необходимо под-
ходить критически.

1. Автору — сосредотачиваться на цели статьи, 
а не на деталях, которые незначительны для основ-
ных выводов. 

2. Гистограмма при добавлении цвета, про-
стых текстур или каких-то дополнительных элемен-
тов является более привлекательной для читателей, 
чем простая гистограмма.

3. К уже сложной диаграмме не рекомендуется 
добавлять дополнительные элементы декора, на-
пример, рисунки.

4. Круговые диаграммы являются наиболее 
эффективным способом изложения информации 
о пропорциональных соотношениях. Размещение 
процентов непосредственно на полях цветной 
диаграммы некоторые читатели трудно воспри-
нимают, поэтому рекомендуется размещать ин-

Существует множество инфографики, в  кото-
рой используются нарисованные иллюстрации, 
напоминающие мультяшные фигурки. Хотя они 
могут подходить для молодой аудитории и  общей 
тематики, но нужно быть осторожными при их ис-
пользовании в  контексте здоровья или в  научных 
публикациях, предназначенных для академической 
аудитории. 

Фотографии могут использоваться в  тексте 
статьи для иллюстративного материала клиниче-
ских наблюдений или врачебных манипуляций, 
но не в  графическом резюме. Фотографии запо-
минаются. Любую фотографию в  научной статье 
нужно сопровождать качественным и  подробным 
описанием: не допускается, чтобы читатель, озна-
комившись с  фотографией, приходил в  недоуме-
ние, замешательство или додумывал что-то свое. 
Использование фотографий самих пациентов или 
любых манипуляций с  их телом должно, согласно 
российскому законодательству, сопровождаться 
разрешением. 

Таблица 2
Типы знаков, используемых для медицины или общественного здравоохранения 

Название Пример Объяснение Возможная функция
Люди (статичные) Люди в группе риска Определяет группы риска, 

пациентов

Люди (активные) Люди, занимающиеся определенным действием, 
связанным со здоровьем, например, едят или бегают 

Определяет группы пациентов

Предмет Символы, представляющие широкую тематику 
инфографики. В данном случае, езда на велосипеде

Декоративный элемент

Триггеры Конкретные объекты, которые влияют на здоровье Для обучения/напоминание 
о возможных причинах

Биологические объекты Специализация, пораженные части тела Обозначение области 
специализации исследования

Эквиваленты Количественные показатели Представить абстрактные 
числа и значения в предметных 
эквивалентах

Рекомендуемое действие Рекомендации по изменению поведения или привычек Для обучения

Исход Представляют, к чему может привести неправильное 
поведение в отношении здоровья

Мотивация или побуждение 
к изменению поведения

Значение объектов Отсутствие прямой связи со здоровьем Для декорации, дополнительной 
информации

Декоративные элементы Рамки, свитки, круги и пр., которые выделяют 
информацию

Используется в качестве 
дополнительных элементов
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формацию и процентные соотношения на “выно-
сках”. 

5.  Последовательные изображения легко по-
нимаются читателями, если их не больше десяти. 

6.  Сравнение разных знаменателей в графиче-
ских изображениях, например, 1 из 4 против 1 из 
5 — нежелательно. 

7.  Большинству читателей нестандартные фор-
маты изображений непривычны, поэтому сложны. 

8.  Таблицы и  рисунки в  объеме одной статьи 
необходимо делать в едином стиле и единой цвето-
вой палитре. 

Основные рекомендации подготовки 
инфографики

В сравнительно недавно опубликованной 
статье по инфографике приведены следующие две-
надцать основных пунктов рекомендаций в помощь 

Таблица 3
Рекомендации авторам, которые планируют использовать графические элементы в своей работе

Рекомендации
Совет 1 Определите целевую аудиторию:  

узнайте ее предпочтения 
Четкое понимание аудитории, для которой предназначена инфографика.

Совет 2 Определите цель Четкое понимание, что именно автор хочет сообщить своему читателю — 
конкретной методикой, технологией, новыми данными. В зависимости  
от цели инфографика делится на типы: повествовательный, 
исследовательский или смешанный. 

Совет 3 Придумайте название, чтобы привлечь 
и удержать внимание аудитории

Рекомендуется использовать в названии несколько сильных и эффектных 
слов, чтобы быстро вызвать интерес читателей. Ориентированные 
на действия заголовки делают инфографику запоминающейся 
и привлекательной. В научных исследованиях этим сообщением могут 
быть: новизна, практическое применение, обучение.

Совет 4 Переходите прямо к делу: будьте лаконичными С помощью инфографики сложные идеи или данные нужно преобразовать 
в простые — для информирования или обучения. Внимание не должно 
рассеиваться многочисленными деталями. Используйте короткие 
предложения. Избегайте жаргона.

Совет 5 Повествование — это суть Инфографика — не простая компиляция изображений и текста, должна 
быть рассказана “история” исследования. Выделяются “узлы” информации, 
которые связываются стрелками и линиями. История должна вызывать 
доверие. Обязательно указываются ссылки и использованные ресурсы. 
Читателям необходимо знать происхождение представленных данных 
(текста, диаграмм и рисунков).

Совет 6 Найдите способ выделить основные идеи Инфографика работает, если аудитория понимает представленную 
информацию. Ключевые сообщения подчеркиваются путем увеличения 
размера компонентов инфографики и использования ярких цветов. 
Оцените ясность графических ключевых сообщений: удалите текст 
и попробуйте понять историю по изображениям.

Совет 7 Черновик инфографики Черновик рисуется на бумаге. Каждый элемент инфографики должен 
передавать значимую информацию. Можно найти идеи, посмотрев другие 
успешные инфографики. Во время создания черновика внешний вид  
не имеет значения. Приоритетом является изложение идей и организация 
визуальных блоков с информацией.

Совет 8 Следуйте основным принципам графического 
дизайна

Прочитайте руководства по инфографике. Используйте онлайн 
инструменты. Обратитесь к профессиональному дизайнеру. Выберите цвет 
шрифта и фона. Важно помнить, что визуальная привлекательность  
не компенсирует плохого содержимого.

Совет 9 Выберите подходящие цвета Цвет помогает запомнить содержимое, поэтому его нужно подбирать 
тщательно.

Совет 10 Протестируйте инфографику и попробуйте  
ее разнообразить

Протестируйте изображение на целевой аудитории. Использование кодов 
быстрого реагирования (QR), вставленных в печатную инфографику, 
позволяет связать аудиовизуальные материалы или веб-сайт, позволяя 
читателям ознакомиться с дополнительной информацией.

Совет 11 Внимательно проверьте инфографику,  
чтобы избежать опечаток и ошибок

Проверка на наличие ошибок является обязательной. Распространенные 
ошибки: грамматика, орфографические ошибки; отвлекающие элементы; 
искаженный масштаб; нарушения организации и иерархии элементов.

Совет 12 Эффективно распространяйте инфографику 
и делитесь ею

Составьте план распространения своей работы. В виде изображения 
инфографика может быть легко размещена в Интернете (веб-сайт, 
социальные сети и блог) и может быть доступной на самых популярных 
платформах социальных сетей (Facebook, Pinterest, Twitter, Instagram,  
Google и т.д.).
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авторам, которые планируют использовать графи-
ческие элементы в  своей работе [20] (таблица 3).

Алгоритм работы над созданием рисунка
1.  Обдумывание идеи. Рисунок должен нести 

смысловую нагрузку, применимую к  целям вашей 
работы. Яркие картинки, которые используются 
в  интернете, не подходят для размещения в  тексте 
отдельной работы.

2.  Белый лист бумаги. Возьмите лист бумаги 
и  ручку, запишите цель исследования и  ключевые 
моменты (краткие послания), которые читатели 
должны получить, взглянув на рисунок. Нарисуйте 
черновик графического изображения.

3.  Простые графические программы. Рисунок, 
диаграммы и  графические объекты можно сделать 
в простых и доступных большинству пользователей 
программах. Примеры  — Word, Power Point, Excel.

Инфографика — это не только графическое ре-
зюме, но и все таблицы и рисунки в тексте статьи. 
Научные журналы достаточно медленно изменя-
ют свое внешнее оформление. Это связано и с по-
лиграфией  — черно-белое изображение дешевле 
и  в  исполнении, и  в  обеспеченности специалиста-
ми, которые делают макет. Верстка макета научного 
журнала считается более экспертной работой, чем 
верстка журналов масс-медиа. Графики и  рисун-
ки  — самые сложные для отображения элементы. 
Если автор не подготовил их в нужном качестве, то 
перерисовка для печатного макета, а потом перевод 
в электронный html-формат превращается в затрат-
ную работу и по времени, и по ресурсам. 

В какой программе присылать рисунки в научный 
журнал?

Представьте ситуацию, текст статьи прошел ре-
цензирование, рукопись принята в печать, а редак-
ция пишет: “Не можем использовать присланные 
рисунки при макетировании текста, потому что они 
предоставлены в  неправильном формате!”. Какой 
же “формат” правильный?

Обычные программы, в которых можно созда-
вать простую инфографику, это Word, Excel, Power 
Point. В первой удобно делать схемы, таблицы, диа-
граммы, во второй  — обрабатывать большие чис-
ловые массивы, а  третья используется для презен-
таций. Когда вы сохраняете свой файл, то ему при-
сваивается расширение (окончание) — *.doc, *.xlsx, 
*.pptx, соответственно. 

Если берется простая программа Paint, и  ри-
сунок создается в  ней, то файл невозможно потом 
отредактировать ни в  одном расширении, которое 
предлагает эта программа (*.jpeg, *.jpg, *.png, *.tif, 
*.tiff).

Расширения *.jpeg и  *.jpg предназначены для 
рисунков  — сплошной картинки или фотографии, 
в  которой нет добавленного текста. В  текст макета 
статьи или файла со статей такой файл вставляется 
простой комбинацией “копировать” + “вставить” 

(Ctrl C + Ctrl V). Если файл с рисунком маленький, 
то обычно его сложно поставить в  макет статьи 
и сохранить качество изображения (оно будет рас-
плываться). 

Когда редакция научного журнала получа-
ет файл с  расширением *.jpeg или *.jpg, а  в  изо-
бражении присутствуют графические элементы, 
набранный текст, таблицы и  пр., то возникает во-
прос о полной перерисовке. Автор получает запрос: 
“Пришлите рисунок в той программе, в которой он 
был создан, с  возможностью редактирования тек-
ста” и  искренне недоумевает, что он сделал не так 
и как исправить. Если у автора не сохранился ори-
гинал, а имеется только файл с расширением *.jpeg 
или *.jpg  — графический объект и  все надписи 
к нему придется заново воссоздавать (для профес-
сиональной/типографской печати такой файл не-
приемлем, т.к. расширение *.jpeg сильно ухудшает 
качество изображения). Однако любое графическое 
изображение, которое было создано в графической 
программе и  сохранено в  расширении *.jpeg или 
*.jpg, можно использовать для размещения в  лич-
ной презентации, в Интернете, в социальной сети, 
образец картинки внутри текста статьи. 

Никакие манипуляции с  файлом, например, 
пересохранение в  других форматах, не помогут 
(потому что, сохранив график в  *.jpeg, вы исклю-
чили из файла все шрифты и  ухудшили качество 
изображения). В  дальнейших манипуляциях с  та-
ким файлом его качество никогда не улучшается, 
а чаще всего, наоборот, и в итоге получаем вообще 
не читабельный и  просмотровый файл. Научному 
журналу важно представить на своих страницах ка-
чественное, понятное для прочтения изображение.

Программа Adobe Reader (расширение *.pdf) 
используется только для чтения файлов. Имеются 
профессиональные платные версии с  расширен-
ными возможностями, но обычный пользователь 
с ними не сталкивается.

Расширения *.tif, *.tiff или *.psd также исполь-
зуются исключительно для профессиональной ра-
боты с изображениями. Если вы заказали создание 
графического изображения специалисту-дизайне-
ру, то он может прислать вам сделанную работу 
в *.tif, *.tiff или *.psd и просмотровый файл в *.jpeg 
или *.jpg. Редакция журнала тогда запросит именно 
специализированные файлы — *.tif, *.tiff или *.psd. 

Имеются несколько примеров, когда редакция 
журнала сможет справиться самостоятельно с обра-
боткой файла, не обращаясь к авторам. Первый — 
отображение простых кривых “чувствительность-
специфичность”, второй  — изменение/добавление 
кратких шрифтовых надписей в рисунок.

Заключение
Внедрение новых визуальных форм в  пред-

ставление научной статьи является неизбежным 
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процессом развития отображения научного знания 
и его распространения. Инфографика — новое для 
нашей среды явление, которое с каждым годом ста-
новится все более востребованным. Поэтому вне-
дрение в  практику методических руководств для 
помощи авторам имеет огромное значение. Первое 
практическое руководство для авторов научных 
рецензируемых статей по использованию инфо-
графики “Продвижение результатов своего иссле-

дования с  помощью инструментов инфографики 
и  графических резюме” [15] является важным до-
кументом, который помогает в подготовке и регла-
ментирует использование возможностей современ-
ных графических программ. 

Отношения и деятельность: автор заявляет об от
сутствии потенциального конфликта интересов, 
требующего разрешения в данной статье.
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