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Артериальная гипертензия рассматривается как одно из лидиру-
ющих сердечно-сосудистых заболеваний у работников транспорт-
ной сферы.
Цель. Эпидемиологическое проспективное исследование распро-
страненности превышений нормативных величин артериального 
давления (АД), выявляемых на предрейсовых медицинских осмот-
рах (ПРМО).
Материал и  методы. Проведен анализ записей базы данных ав-
томатической системы ПРМО за 15 лет (2006-2020гг). Выявлялись 
случаи превышения систолического АД — 140 мм рт.ст. и/или диа-
столического — 90 мм рт.ст. на ПРМО.
Результаты. За 15 лет в 4 раза уменьшилось число случаев опре-
деления систолического АД >140  мм рт.ст. Для диастолического 
АД число случаев выявления величин, превышающих 90 мм рт.ст., 
уменьшилось в  8 раз. Число случаев выявления отклонения си-
столического АД у  работников локомотивных бригад на ПРМО от 
нормы коррелирует с  числом случаев выявления отклонений диа-
столического АД от нормы (r=0,92; p<0,05) на разных железных 
дорогах. За 15-летний период в 2 раза сократилось число отстра-
нений работников от рейса по результатам ПРМО; при этом чис-
ло отстранений по причине артериальной гипертензии снизилось 
в 2,5 раза. 

Заключение. Проведенное исследование может свидетельство-
вать об эффективности системы первичной и вторичной профилак-
тики гипертонической болезни среди работников ОАО “РЖД”. 
Ключевые слова: железнодорожный, артериальная гипертензия, 
предрейсовый осмотр.
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Артериальная гипертония

Prevalence of elevated blood pressure among locomotive workers according to the long-term assessment  
of pre-trip health screening
Zhidkova E. A.1,2, Shlipakov S. V.3, Gutor E. M.1, Gurevich M. V.4, Pankova V. B.5, Vilk M. F.5, Gurevich K. G.2 ,6, Drapkina O. M.7
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Moscow; 3JSC NPP System Technologies. St. Petersburg; 4Ambulatory clinic “Central Clinical Hospital RZD-Medicine”. Moscow; 5All-Russian 
Research Institute of Railway Hygiene. Moscow; 6Research Institute for Healthcare and Medical Management. Moscow; 7National Medical 
Research Center for Therapy and Preventive Medicine. Moscow, Russia

АГ — артериальная гипертензия, АД — артериальное давление, АСПО — автоматическая система предрейсовых медицинских осмотров, ЗОЖ — здоровый образ жизни, ПРМО — предрейсовый медицинский 
осмотр, РЛБ — работники локомотивных бригад.

Ключевые моменты
Что известно о предмете исследования?

•  Артериальная гипертензия является одним из 
лидирующих сердечно-сосудистых заболеваний 
у работников локомотивных бригад.

Что добавляют результаты исследования?
•  За 15 лет в  4 раза уменьшилось число случа-

ев определения систолического артериального 
давления >140  мм рт.ст. и  в  8 раз уменьшилось 
число случаев определения диастолического ар-
териального давления >90  мм рт.ст. у  работни-
ков локомотивных бригад.

Key messages
What is already known about the subject?

•  Hypertension is one of the leading cardiovascular 
diseases among locomotive workers.

What might this study add? 
•  For 15 years, the detection rate of systolic blood 

pressure >140 mm Hg and diastolic blood pressure 
>90 mm Hg in locomotive workers has decreased 
by 4 and 8 times, respectively.

Введение 
Артериальная гипертензия (АГ) рассматрива-

ется рядом авторов как одно из лидирующих сер-
дечно-сосудистых заболеваний у работников транс-
портной сферы [1, 2]. Превышение величин арте-
риального давления (АД) нормативных значений 
на предрейсовом медицинском осмотре (ПРМО) 
влечет за собой отстранение машиниста или его по-
мощника от рейса [3, 4]. ОАО “РЖД” функциони-

рует в непрерывном режиме, поэтому для осущест-
вления рейса должна быть произведена кадровая 
замена. Это влечет за собой необходимость нали-
чия подменной бригады, что приводит к снижению 
производительности труда.

Следует иметь в виду, что АГ у работников ло-
комотивных бригад (РЛБ) может повлечь за собой 
снижение их трудового долголетия из-за появления 
преждевременных противопоказаний к  работе ма-

Hypertension is considered as one of the leading cardiovascular 
diseases in transport workers.
Aim. In the context of epidemiological prospective study, to assess the 
prevalence of elevated blood pressure (BP) detected at pre-trip health 
screening (PTHS).
Material and methods. We analyzed records of the database of PTHS 
automatic system for 15 years (2006-2020) to reveal elevated systolic 
(140 mm Hg) and/or diastolic (90 mm Hg) BP.
Results. For 15 years, the detection rate of systolic BP >140 mm Hg 
has decreased by 4 times. For diastolic BP, the detection rate of values 
>90 mm Hg decreased by 8 times. The detection rate of non-normal 
systolic BP among railway staff correlates with the detection rate of 
non-normal diastolic BP (r=0,92; p<0,05) on different railways. Over the 
15-year period, the number of suspensions from the trip due to PTHS 
has decreased by 2 times, while the number of suspensions due to 
hypertension decreased by 2,5 times.
Conclusion. The conducted study may indicate the effectiveness of 
primary and secondary prevention of hypertension among Russian 
Railways staff.
Keywords: railway, hypertension, pre-trip health screening.
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шинистом [5]. В  аспекте безопасности движения 
на транспорте чрезвычайно важно учитывать, что 
АГ может быть причиной внезапной смерти РЛБ 
и  приводить к  аварийным ситуациям [6, 7]. По-
этому ОАО “РЖД” постоянно уделяет внимание 
как первичной, так вторичной профилактике АГ, 
в  первую очередь у  работников, непосредственно 
связанных с  движением поездов и  маневровой ра-
ботой1. Проводимые аналогичные профилактиче-
ские мероприятия на железных дорогах Франции 
показали свою эффективность [8]. Ранее проводи-
лась оценка распространенности АГ по ряду желез-
ных дорог РФ, которые также продемонстрировали 
снижение числа случаев АГ [9].

Эпидемиологическое исследование распро-
страненности АГ по всем железным дорогам РФ 
ранее не проводилось. В  представленной работе 
1  Order of the Ministry of Transport of the Russian Federation No. 26 dat-

ed February 2, 2021 “On Approval of the List of Professions of Railway 
Transport Workers Engaged in Production Activities Directly Related to 
Train Traffic and Shunting Work, Who Undergo Mandatory Pre-Trip or 
Pre-Shift Medical Examinations, as well as, at the Request of Employers, 
medical examination for intoxication (alcohol, Narcotic or other toxic in-
toxication)”. (In Russ.) Приказ Министерства транспорта РФ от 2 фев-
раля 2021 г. N 26 “Об утверждении Перечня профессий работников 
железнодорожного транспорта, осуществляющих производственную 
деятельность, непосредственно связанную с  движением поездов 
и маневровой работой, которые проходят обязательные предрейсовые 
или предсменные медицинские осмотры, а  также по требованию 
работодателей медицинское освидетельствование на состояние 
опьянения (алкогольного, наркотического или иного токсического 
опьянения)”.

впервые проведен анализ выявления отклонений 
показателей АД от нормы за 15-летний период про-
ведения ПРМО.

Цель настоящей работы  — эпидемиологиче-
ское проспективное исследование распространен-
ности превышений нормативных величин АД, вы-
являемых на ПРМО. 

Материал и методы
Исследование было одобрено межвузовским комите-

том по этике. Был проведен анализ записей базы данных 
автоматической системы ПРМО (АСПО) за 15 лет (2006-
2020гг) — 250 млн результатов осмотров РЛБ (машинистов 
и их помощников), работающих в ОАО “РЖД”. В автома-
тическом режиме были выбраны записи, соответствующие 
отстранениям от рейса — 24,5 тыс. случаев. Отдельно вы-
являлись случаи превышения систолического АД >140 мм 
рт.ст. и/или диастолического >90  мм рт.ст. на ПРМО. 
В  58,8% случаев было выявлено превышение только си-
столического АД, в  10,2% случаев  — только диастоличе-
ского. В 31% случаев были превышены оба показателя. Все 
данные выписывались в обезличенном виде.

Также проводился расчет среднего возраста маши-
нистов и  их помощников; формирование возрастных 
групп. Все анализируемые случаи относились к  мужчи-
нам, т.к. лишь с 2021г в ОАО “РЖД” стали работать жен-
щины как помощники машиниста. 

Следует отметить, что такие железные дороги, как 
Забайкальская, Приволжская, Свердловская и  Дальне-
восточная были присоединены к  системе АСПО после 
2006г. Для нормализации результатов учитывалась сред-
негодовая численность РЛБ, сведения о  которой предо-
ставлялись дирекциями тяги соответствующих железных 
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Рис. 1     Частота выявления отклонений от нормы систолического и диастолического АД по результатам АСПО.
Примечание: САД — систолическое АД, ДАД — диастолическое АД.
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дорог. Медицинскими дирекциями предоставлялись све-
дения о числе РЛБ, находящихся на диспансерном учете 
(с ноября 2016г медицинская дирекция Калининградской 
железной дороги упразднена; ее функции переданы ме-
дицинской дирекции Московской железной дороги). От-
дельно учитывалось число лиц, состоящих на диспансер-
ном учете по АГ.

Рассчитывали процент случаев превышения норма-
тивных величин АД на ПРМО за год. Определяли долю 
работников, состоящих на диспансерном учете. В работе 
использован метод нелинейной аппроксимации данных. 
Рассчитывали коэффициенты линейной и  нелинейной 
корреляции. Величины, выраженные в  процентах, срав-
нивали методом χ2. Вычисления проводили в программе 
Excel 2013 и Statistica for Windows 13.0.

Результаты 
Анализ числа случаев превышения АД норма-

тивных величин у РЛБ на ПРМО, осуществленных 
в  течение 15 лет, выявил снижение показателей 
(рисунок 1). В  4 раза уменьшилось число случаев 

определения систолического АД >140 мм рт.ст. Для 
диастолического АД число случаев выявления ве-
личин, превышающих 90  мм рт.ст., снизилось в  8 
раз. Представленные на рисунке данные по выявле-
нию величин АД, превышающих нормативные зна-
чения, на ПРМО по результатам АСПО с  высокой 
точностью аппроксимируются полиномиальными 
кривыми. Достоверно (p<0,05) выше значений ап-
проксимационной кривой находятся точки, соот-
ветствующие 2019 и 2020гг для систолического АД, 
и  точка, соответствующая 2020г, для диастоличе-
ского АД.

В 2020г число случаев выявления отклонения 
систолического АД у РЛБ на ПРМО от нормы кор-
релирует с числом случаев выявления отклонений 
диастолического АД от нормы (рисунок 2) (r=0,92; 
p<0,05) на разных железных дорогах. Однако чис-
ло случаев выявления величин АД, превосходящих 
нормативные значения, не имеет линейной кор-
реляции (r=0,021  — p>0,1) с  числом отстранений 
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Рис. 2     Частота выявления отклонений от нормы систолического и диастолического АД по данным АСПО в 2020г.
Примечание: САД — систолическое АД, ДАД — диастолическое АД.
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РЛБ от рейса на разных дорогах в  2020г. Обнару-
жена корреляция средней силы (r=0,78; p<0,05) 
числа отстранений от рейса РЛБ с числом случаев 
превышения нормативных величин АД на ПРМО 
по данным АСПО за 15 лет по всем железным до-
рогам. 

За 15-летний период в 2 раза сократилось чис-
ло отстранений работников от рейса по результатам 
ПРМО (рисунок 3). При этом число отстранений 
по причине высоких значений АД снизилось в  2,5 
раза.

За 15 лет число РЛБ, состоящих на диспансер-
ном учете по различным хроническим заболевани-
ям, увеличилось в  1,5 раза (рисунок 4). При этом 
число лиц, состоящих на учете по гипертонической 
болезни, сократилось на 10%.

Следует отметить, что средний возраст РЛБ за 
исследуемый период времени не изменился и  со-
ставил 44,2±21,6 лет в 2006г и 44,7±19,9 лет в 2020г 
(p>0,1). Распределение по возрастным группам за 
исследуемый период также не изменилось (рису-
нок 5) (p>0,1). Выявлена тенденция (p<0,1) к  уве-

Рис. 3     Число отстранений от рейса на ПРМО по результатам АСПО 
в 2006 и 2020гг (%).

Рис. 5      Распределение РЛБ по возрастам в 2006 и 2020гг (%).

Рис. 4     Число РЛБ, состоящих на диспансерном учете в  2006 
и 2020гг (%).
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личению работников >60 лет в 2020 г по сравнению 
с 2006г. В целом, по данным отдела кадров, продол-
жительность “профессиональной жизни” РЛБ уве-
личилась за 15-летний период на 3 года. Реальное 
число лиц >60 лет значительно больше, т.к. мно-
гих РЛБ переводят на другую работу, несвязанную 
с управлением поездом. 

Обсуждение
Профилактика сердечно-сосудистых заболева-

ний с  целью охраны здоровья работающих и  обе-
спечения медицинской составляющей безопасно-
сти движения является одним из приоритетов ОАО 
“РЖД” [10, 11]. Об успешности данных меропри-
ятий свидетельствует постоянное снижение числа 
лиц, у  которых на ПРМО выявляются признаки 
АГ. От данной тенденции отличаются лишь данные 
2020г, что может быть связано с  пандемией новой 
коронавирусной инфекции. При этом следует от-
метить, что в  целом за 2020г в  РФ снизилась при-
верженность к  здоровому образу жизни (ЗОЖ), 
что связано с  пандемией COVID-19 (COrona VIrus 
Disease 2019) [12].

Наблюдаемая высокая степень корреляции меж  - 
ду числом лиц с отклонениями от нормы систоли-
ческого и диастолического АД может свидетельство-
вать, что у  машинистов и  их помощников крайне 
редко встречается изолированная систолическая 
или диастолическая АГ, что, в свою очередь, опре-
деляет тактику вторичной профилактики данного 
заболевания медицинскими работниками ЧУЗ ОАО 
“РЖД”. Следует отметить, что в литературе тради-
ционно изолированную систолическую АГ, прежде 
всего, рассматривают как возрастное заболевание 

[13, 14] или же как следствие избыточного потре-
бления соли [15]. Изолированная диастолическая 
АГ обычно рассматривается как следствие напря-
женности условий труда, сменного графика рабо-
ты, воздействия ряда производственных факторов 
[16, 17]. Ряд авторов считают, что для РЛБ характер-
на высокая степень частоты АГ как следствия воз-
действия условий труда [18, 19], однако это не под-
тверждается эпидемиологическими исследования-
ми [20].

Заключение
Проведенное исследование показало, что за 

15 лет снижение числа случаев выявления откло-
нений от нормы АД на ПРМО по данным АСПО 
коррелирует с  уменьшением отстранений от рейса 
РЛБ. С одной стороны, это приводит к повышению 
производительности труда, т.к. снижается необхо-
димость в наличии машинистов, которые могли бы 
подменить работников, не вышедших в  рейс, что 
напрямую уменьшает экономические потери отрас-
ли. С другой стороны, это может свидетельствовать 
об эффективности системы первичной и  вторич-
ной профилактики гипертонической болезни среди 
работников ОАО “РЖД”. Несмотря на возрастание 
доли работников, состоящих на диспансерном уче-
те, процент лиц с АГ за 15 лет существенно снизил-
ся. Таким образом, среди работников ОАО “РЖД” 
имеется эффективная система первичной и вторич-
ной профилактики гипертонической болезни.

Отношения и деятельность: все авторы заявляют 
об отсутствии потенциального конфликта интере-
сов, требующего раскрытия в данной статье. 
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