chyn umenbHoe C1060

YBaxkaemble YUTATEH,

B IISITOM HOMepe XypHaia “KapnuoBackysipHast Tepa-
nus U npodunakTuka” MpeacTaBIeHbl METONUYECKUE
peKoMeHIaluu o VIOHUTOPUHTY U OLEHKE Peaau3anuu
3aKOHOJATEJbHBIX MepP MO OXPaHe 310POBbsi HACEJEHUS
OT BO3JECTBUS TA0AYHOTO AbIMA M TOCJEACTBHIA MMO-
TpedseHus Tabaka. Borpoc opraHu3anmyu KOHKPETHBIX
npodUWIAKTUIECKUX MEP MPOTUBOACHCTBUS TaOAKOKY-
PEHUIO KaK 3HAUMMOMY TTOIYJISIIIMOHHOMY PUCKY TIOTe-
PY 300pPOBbS B HACTOSIIIIEE BPEMSI CTOUT BECbMa OCTPO.
Bawkaiimmmu 3ajayaMu B 3TOM HallpaBlieHUU OYayT
MepecMOTpP HAKOIJIEHHBIX JaHHBIX U pa3paboTKa cTpa-
TEerud, a UMEHHO: KakKhe KOHKpPETHBIE IIaru HY>XXHO
MPEANPUHSITE, YTOOBI CO3MaTh YCIOBUS ISl OKa3aHUsI
KBaTUDUIIMPOBAHHONW MOMOIIM HAIIUM TpaxIaHaM.
OrpoMHoO€ 3HaueHUe MpUoOpeTaeT pacrpocTpaHeHUe
1 BHEIPEHUE B MOBCEIHEBHYIO MPAKTUKY Bpayda-Tpo-
(unakTosora “kabUHETOB OTKa3a OT KypeHus ™.
I'pynmmma aBTOpoOB wuccienoBanusg DCCE-PO
n DCCE-P®-2 oneHunra pacnpocTpaHEHHOCTh Cep-
JIedyHo-cocynucThix 3aboneBaHuit (CC3), pa3auyHbIX
dakropoB pucka (DPP) CC3 mn ux accoumanuu B pe-
TMOHAX C Pa3HBIMU SKOHOMUYECKUMU U KIMMAaTOTeO0-
rparYecKUMU XapaKTepUCTUKAMU ISl OTpenesIeHUs
nmpoduisi pucka pervoHa U (OpMUPOBAHUS TTOIXO-
JIOB K aJpeCHBIM MPO(UIAKTUIECKUM MpOoTpaMMaM,
crielinbUYHBIM JIsI PETUOHOB. Pe3ysnbraThl 3TUX HC-
CJIeOBAaHUI TMO3BOJISIIOT HE TOJBKO YINIyOUTh 3HAHUS
o npodwibHeIX PP, HO U oleHUTh 3(PPEKTUBHOCTH
OTIENBHBIX TPODPUIAKTUIECKUX TTPOTPaMM C YUETOM
peruoHa. MccrnenoBanus no3BOJISIOT INTAHUPOBATh Me-
pbl NPOMUIAKTUKU C y4eTOM 3G (HEKTUBHOTO YMEHb-
IIeHUsI 9KOHOMMYECKOro yiiepda, HaHocumoro @OP.
Ha penpeseHtatuBHOl BbIOOpKe HaceneHus Kpa-
cHosipckoro kpast Ipunwmeiin IO. U. u coasm. u3y-
YWIM paclpeneieHre aTeporeHHOro MHAEKCa IIa3Mbl
KPOBHU C IIJIbIO BBISIBIEHUST BO3MOXKHBIX aCCOIIUAIINIA
MEXIly METabOTMIeCKUMU TTapaMeTpaMy U TUarHOCTH -
koit CC3. BbIsSIBJIEHO, UTO MOBBIIIEHHBIN YPOBEHb aTe-
POTEHHOTO MHAEKCa acCOLUUUPYETCS C MOBBILIEHHOMN

IIpusgTHOTO UYTEHUS,

ImaBHBI penakTop,

II.M.H., mpocdeccop, uieH-Kopp. PAH
HpankuHa OkcaHna MuxaitnoBHa

pacmpoCTpaHEHHOCTbIO MH(papKTa MUOKapaa U WH-
cyabTOoB. Hanuuune comyTCTBYIOIIMX TPEBOXHBIX pac-
CTPOMCTB CEpbhEe3HO YXYAIIAeT MPOTHO3 TeueHUs 3a00-
JieBaHUs. B HacTosiee BpeMsi yCTaHOBJIEHO, YTO TCU-
xoconuanbHble @P B 3HaUNTENBHOM Mepe OTITOIIAIOT
TeueHue CC3 U CHUXAIOT MPUBEPKEHHOCTb OOJIbHBIX
K JIeUeHUI0. DTOT BOMPOC CTAJI MPEIMETOM PacCMOTpe-
Hus CoBeTa 3KCIIEPTOB, BBIBOABI KOTOPOTO OMYOJIMKO-
BaHbI B HOMeEpe.

BpauaMm-ucciaenoBatensiMm OyaeT MHTEpPECEH 00-
30p Hasacaposna A. P. u Mapyesuua C. FO. 0 BaxXXHOCTH
Mokasarejieil KOHeUHbIX TOUEK MpU MPOBEACHUN Kaye-
CTBEHHBIX PAHIOMU3UPOBAHHBIX KOHTPOJIMPYEMBIX UC-
CJIeOBAaHUII HA COBPEMEHHOM 3Talle pa3BUTUS MeIu-
LuHbL. B cTathe nmpuBeneHa Kiaccudukanus U uepap-
XUsI KOHEYHBIX TOYeK (B 3aBUCHMMOCTU OT IIEJIH),
OIMCcaHbl OCOOEHHOCTU U OTPAHWYEHUST IPUMEHEHUS
BaXHBIX KIMHUYECKUX MCXOIOB U CYpPOTaTHBIX IMOKa-
3aTesiei, TaHbl IPUMEpbl KIIMHUYECKUX UCCIENOBAHUIA,
BBITTIOJTHEHHBIX B KAPIUOJIOTHH.



