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В этом дополнительном выпуске журнала "Кар-
диоваскулярная терапия и  профилактика", посвя-
щенном профессиональному образованию, мы 
впервые привлекли авторов, пишущих работы по 
истории медицины, в  частности  — истории своих 
кафедр и школ. 

Нужно отметить, что требования нашего изда-
ния к  изложению обычных клинических исследо-
ваний достаточно высокие, поэтому наиважнейшая 
задача, которая стояла перед редакторами и рецен-
зентами,  — сохранить все формальные стандар-
ты научного материала. Таким образом, авторами 
должен был четко ставиться исследовательский 
вопрос, направленный на анализ какой-то новой 
и  важной информации, или статья должна быть 
посвящена состоянию медицины в  определенную 
эпоху, и  как эти идеи преобразовывались в  фило-
софском плане, мировоззрении и  в  историческом 
времени. 

В вопросе изучения истории профессиональ-
ными врачами необходимо придерживаться следу-
ющего принципа, на который указывают некото-
рые авторы [1]: "студент-медик должен понять вну-
треннюю логику развития своей дисциплины". В то 
же время, если исследование посвящено какой-ли-
бо фигуре из прошлого, то необходимо учитывать 
не только светский фактор (исторические события 
и  общественные настроения), но и  духовный (ве-
роисповедание исторического персонажа) [2]. При 
написании статьи по истории медицины необходи-
мо обладать знаниями более обширными, напри-
мер, разделять понятия здоровья и  болезни (не-
здоровья), задавать вопросы: являлась ли болезнь 
злом, что вообще считалось первопричиной болез-
ни? Также нужно различать статус фигуры врача не 
только в правовом смысле, но и в сходстве с ролью 
священнослужителя, который своим искусством 
избавляет от телесного страдания, соответственно, 
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противодействует силе, наславшей болезнь, или 
сам является орудием (или проводником) высших 
сил (или "природы"), исполняющим задачу телес-
ного исцеления. С  какого времени начинается на-
ука медицины как studium? Современному секуляр-
ному научному сознанию, которое "сакрализирует" 
физическую жизнь отдельного человека, может 
быть непонятной медицина прошлого. Из-за огра-
ниченного доступа к  качественным историческим 
источникам и  информации, свободной от мифо-
творчества, у интересующихся историей медицины 
может складываться ложное суждение в  интерпре-
тации тех или иных исторических событий [3]. 

К изучению истории медицины как специаль-
ной дисциплины в медицинском ВУЗе у самих пре-
подавателей неоднозначное отношение [4]. Они 
справедливо указывают на то, что "история медици-
ны не должна обязательно касаться только проблем 
современного здравоохранения", ошибочно прово-
дить традиционный курс, состоящий "почти исклю-
чительно из рассказов о великих врачах и прогрессе 
медицинской науки и  практики", который еще на-
зывают "героическим эпосом". История медици-
ны — это предмет "про врачей", дающий студентам 
прочувствовать свое место в  профессии. Если по-
стоянно придерживаться мысли о том, что вся исто-
рия медицины состоит из историй про героических 
врачей, то в ней не остается места ошибкам и неуда-
чам, среднему медицинскому персоналу и  пациен-
там, значению холерного вибриона или блохи чело-
веческой. Необходимо обучаться внутренней логике 
развития дисциплины, квалифицированно анали-
зировать методы и средства лечения, философский 
взгляд прошлого в  сравнении с  современностью, 
воспитывать у  студентов критическое мышление, 
навыки работы с  источниками, текстами, привле-
кать приемы — сопоставление и дискуссию [4].

В процессе отбора и  рецензирования статей 
в этот раздел мы также руководствовались наличи-
ем "обучающей" составляющей в  статье. Проблема 
в том, что сухая информация о том, "кто и на какой 
кафедре был" или обобщения "выдающийся и зна-
менитый" не относятся к истории медицины или на-
учному исследованию предмета, поскольку исследо-
ватель пишет о "школе" и ее истории или о личнос-
тях, которые внесли свой научный вклад в развитие 
этой школы. Вот этот научный вклад и  его преем-
ственность — должны быть показаны в тексте, соот-
ветственно, подробнейшим образом изучены рабо-
ты ученых-основоположников. 

Когда автор пишет о личности известного деяте-
ля медицины, то должен делать это в контексте исто-
рии медицины и  профессионального образования. 
В случае упоминания автором "методики" или "вклада 
в…", за этими фразами должно идти подробное объ-
яснение. Высказывания "выдающийся ученый, обра-
зованный, подающий большие надежды" — относятся 

к языку публицистической литературы, а не научно-
му. Если эти эпитеты являются чьим-то мнением, то 
в тексте должна присутствовать ссылка на цитату того, 
кто это сказал (например, на мемуары или письма).

Без знаний истории медицины и общего обзо-
ра состояния российской медицины на момент де-
ятельности того или иного уважаемого врача-про-
фессора — невозможно написать о том, что именно 
делало его научную деятельность исключительной. 

У статьи должен быть четкий план или раз-
бивка на разделы (исторические периоды, перио-
ды, когда какой-то профессор возглавлял кафедру 
и  т.д.). Оригинальный иллюстративный материал 
имеет большое значение.

В нашей повседневной научной деятельности 
при написании разделов "Введение" и "Обсуждение" 
мы не ссылаемся на обзорные статьи, а  опираемся 
на оригинальные исследования, при написании об-
зоров мы не ссылаемся на чужие обзорные статьи, 
а используем источники или оригинальные исследо-
вания. Те же самые подходы применяются ко многим 
источникам, которые используются при написании 
исследовательской статьи, посвященной истории 
медицины — можно упомянуть монографии биогра-
фического характера, но только как историографиче-
ские публикации, но не как сами источники.

Важное место в  статье занимает аннотация. 
В этом разделе кратко передается суть статьи, постав-
ленные цели, решенные задачи, например, "в статье 
проведен обзор деятельности И. Ф. Эрдмана на по-
сту декана медицинского факультета... показан вклад 
И. Ф. Эрдмана в развитие... дан обзор его основных 
работ... дана оценка его роли в... изучена предложен-
ная И. Ф. Эрдманом программа организации бальнео-
логического курорта и ее вклад в развитие...".

Задача автора, пишущего об известном профес-
соре медицины, не переписать его биографию, а дать 
оценку его врачебной деятельности и открытий, как 
они повлияли на историю отечественной медицины 
или на последующие труды сотрудников кафедры, 
на профессиональное обучение студентов.

Хочется отдельно выразить благодарность авто-
рам статей, которые представлены в разделе "История 
медицины". Мне кажется, они справились с  постав-
ленной задачей: язык статьи настроит на приятное 
чтение, а наглядный материал даст много интересной 
информации о людях, стоявших у истоков кафедры те-
рапии Казанского университета. Хочется отметить, 
с какой бережной заботой относятся авторы не только 
к истории кафедры, но и к истории родного края, с ка-
кой чувственной любовью чтут выдающихся врачей, ко-
торые принесли много пользы своим пациентам и много 
знаний своим ученикам. 

Отношения и деятельность: автор заявляет об от - 
сутствии конфликта интересов, требующего рас-
крытия в данной статье.
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