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Aim. The article is devoted to the analysis of social and communicative 
of first-year students at a medical university. The aim was to generalize 
and systematize scientific views on adaptation of first-year students, 
highlight the criteria for student adaptation, substantiate the prospects 
for further research.
Material and methods. The use of methods for studying scientific 
and methodological literature, evaluating information obtained during 
theoretical analysis, comparison, grouping of data, generalization, 

made it possible to form the original questionnaire "Assessment of 
socio-communicative adaptation of first-year students in a medical 
university." The study involved 338 first-year full-time and part-time 
students of the Volgograd State Medical University.
Results. The theoretical analysis of literature made it possible to identify 
the features of the functioning of a first-year student at a medical 
university, to substantiate the social and communicative adaptation of the 
individual as a necessary condition for the formation of a future specialist. 

Кардиоваскулярная терапия и профилактика. 2022;21(S5):3497.  
doi:10.15829/1728-8800-2022-3497
ISSN 1728-8800 (Print)
ISSN 2619-0125 (Online)

Социокоммуникативная адаптация студентов первого 
курса в медицинском ВУЗе
Чумаков В. И.1, Шишкина Е. В.1, Чумаков И. В.2

1ФГБОУ ВО "Волгоградский государственный медицинский университет" Минздрава России. Волгоград; 2ФГБОУ ВО 
"Волгоградский государственный социально-педагогический университет". Волгоград, Россия

Цель. Статья посвящена анализу проблемы социокоммуникатив-
ной адаптации студентов первого курса в  условиях образователь-
ной среды медицинского ВУЗа. Цель заключается в  обобщении 
и систематизации научных взглядов на тему адаптации студентов-
первокурсников, выделении критериев адаптированности студен-
та, обосновании перспективы дальнейшего исследования избран-
ной области научного поиска.
Материал и методы. Применение методов изучения научно-мето-
дической литературы, оценки информации, полученной в процессе 
теоретического анализа, сравнения, группировки данных, обобще-
ния позволило составить авторский опросник "Оценка социоком-
муникативной адаптации студентов первого курса в  медицинском 
ВУЗе". В  исследовании участвовали 338 студентов первого курса 
очной и заочной формы обучения Волгоградского государственно-
го медицинского университета.
Результаты. Теоретический анализ научной литературы позволил 
выделить особенности функционирования студента на первом кур-
се в медицинском ВУЗе, обосновать социокоммуникативную адап-
тацию индивида как необходимое условие становления будущего 
специалиста. Указана роль психологического здоровья личности 
в  процессе достижения необходимого уровня адаптированности 
обучающегося в  условиях учебного процесса медицинского уни-
верситета. Нами эксплицированы внешние и внутренние критерии 
адаптации обучающегося ВУЗа, на основе которых был составлен 
опросник. Проведенный опрос студентов, интерпретация данных, 
полученных в  процессе анкетирования студентов-первокурсни-
ков, свидетельствует как о позитивных результатах, так и о том, что 
многие первокурсники ставят под сомнение свои академические 
успехи в начале обучения и отмечают свою недостаточную домаш-
нюю подготовку, а также нехватку времени для различной внеучеб-
ной деятельности.

Заключение. Социально-культурная адаптация студента-перво-
курсника представляет собой длительный многофакторный процесс 
изменения характера связей, отношений студента к  содержанию 
и  организации учебного процесса в  медицинском ВУЗе. С  другой 
стороны, современные профессиональные стандарты требуют от 
специалиста высокого уровня сформированности коммуникативных 
компетенций. Выявлена взаимосвязь между академической успе-
ваемостью студента и степенью его адаптированности в специфи-
ческих условиях педагогического процесса образовательной среды 
медицинского университета. Перспективой исследования считаем 
разработку модели студенческого сообщества с привлечением про-
фессиональных психологов для организации психосоциальной по-
мощи дезадаптированным студентам. 
Ключевые слова: адаптация, дезадаптация, социально-комму-
никативная адаптация, внутренняя психологическая адаптирован-
ность, коммуникативные способности, студенты первого курса, ме-
дицинский университет.
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The role of mental health of an individual in the process of achieving the 
necessary level of adaptation in the conditions of the educational process 
of the medical university is indicated. We have explicated the external 
and internal criteria for the adaptation of a university student, on the 
basis of which a questionnaire was compiled. The survey of students, the 
interpretation of the data obtained indicates both positive results and the 
fact that many first-year students question their academic success at the 
beginning of their studies and note their insufficient home preparation, as 
well as lack of time for various extracurricular activities.
Conclusion. Socio-cultural adaptation of a first-year student is a 
long multifactorial process of changing the nature of connections, the 
student’s attitude to the content and organization of the educational 
process in a medical university. On the other hand, modern professional 
standards require a high level of communicative competence formation 
from a specialist. The relationship between the academic performance 
of a student and the degree of adaptation in the specific conditions 
of the pedagogical process at a medical university is revealed. We 
consider the development of a student community model with the 
involvement of professional psychologists to organize psychosocial 
assistance to maladjusted students as a prospect for the study.

Keywords: adaptation, maladaptation, social and communicative adap-
tation, internal psychological adaptation, communication skills, first-
year students, medical university.
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Введение
Актуальность заявленной темы статьи обуслов-

лена предполагаемой взаимосвязью между сте  пенью 
социокоммуникативной адаптации студентов-пер-
вокурсников и  их академической успешностью. 
Социальную адаптацию можно рассматривать как 
процесс и  результат установления гармоничных 
взаимоотношений между личностью и социальной 
средой. Адаптация к  образовательной среде ВУЗа 
предполагает перестройку личностных характе-
ристик, поведения и  деятельности студентов как 
субъектов адаптации в  ответ на требования новой 
социальной среды и  изменения самой социальной 
среды в ходе удовлетворения адаптивной потребно-
сти студентов в целях обучения и развития. 

Социокоммуникативную адаптацию учащих-
ся можно определить как сложный процесс нала-
живания адекватного, т.е. без существенных потерь 
смысла, обмена рациональной и  эмоциональной 
информацией с  представителями принимающей 
стороны в  ситуациях различных социальных кон-
тактов. В  современном мире востребованы люди, 
способные осознать и  понять свои ценности, ис-
пользовать свой внутренний потенциал наиболее 
эффективно [1]. Это во многом зависит от самой 
личности, ее способности быстро реагировать на 
изменяющиеся условия. Некоторые студенты меди-
цинского ВУЗа остаются работать в  Университете, 
оканчивая аспирантуру. В  этом случае социо-ком-
муникативная адаптация молодого специалиста 
особенно важна. Специфика преподавания заклю-
чается в том, что "для преподавателей важно пони-
мать механизмы выстраивания процесса обучения, 
нацеленного на формирование у  студентов про-
фессиональных компетенций" [2]. По В. Франклу 

цель адаптации состоит в достижении позитивного 
духовного здоровья и согласовании ценностей лич-
ности и  общества. В  гуманистической психологии 
представлены диспозиции идеального взаимодей-
ствия личности и среды в динамике [3].

В качестве базового внешнего (объективного) 
критерия адаптации традиционно рассматривается 
продуктивность деятельности, в  случае адаптации 
к образовательной среде — успеваемость студентов 
по итогам первого семестра. Внутренним (субъек-
тивным) критерием социальной адаптации являет-
ся удовлетворенность процессом обучения, учеб-
ной программой, учебными отношениями [4].

Адаптированность студентов к обучению в ВУЗе 
предполагает наличие следующих особенностей 
в  поведении и  деятельности студентов: 1)  удов-
летворительное психологическое и  физическое 
состояние студента в  учебных и  внеучебных си-
туациях в  ВУЗе; 2) принятие студентом социаль-
ных ожиданий и  предъявляемых к  нему требо-
ваний, а  также соответствие его поведения этим 
ожиданиям и  требованиям; 3) способность при-
давать происходящему в  ВУЗе желательное для 
себя направление и  пользоваться имеющимися 
условиями для успешного осуществления сво-
их учебных и  личностных стремлений и  целей. 
Социокоммуникативная адаптированность перво-
курсника сводится к  ряду внутренних и  внешних 
критериев. К  внешним относятся активное уча-
стие в  коммуникации на занятиях, как с  препо-
давателями, так и  с  одногруппниками; включение 
студента в  различные виды внеучебной деятельно-
сти (научная, спортивная, творческая); академиче-
ская успеваемость. Внутренние критерии включа-
ют в  себя удовлетворенность процессом обучения, 
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учебной программой, учебными отношениями; 
психофизио логическое состояние студента, как во 
время занятий, так и во внеучебное время (напри-
мер, сон); совладание со стрессом во время учебы. 
Студенты на первом курсе одновременно осущест-
вляют три вида адаптации в  комплексе. Высокая 
выраженность внешнего критерия (успеваемости) 
при низких значениях внутреннего (удовлетворен-
ности) свидетельствуют о  чрезмерной адаптации, 
которая характеризуется достижением ее цели вы-
сокой психологической ценой. Низкая выражен-
ность внешнего критерия при высоком внутреннем 
критерии указывает на ситуативную адаптацию. 
Низкие внешний и  внутренний критерии являют-
ся признаками дезадаптации. Исследование со-
гласованности структуры критериев социальной 
адаптации студентов к образовательной среде уни-
верситета позволяет определить не только общий 
уровень их адаптированности, но и  качество этой 
адаптации [5].

В процессе физиологической адаптации орга-
низм привыкает к  новым физическим и  умствен-
ным нагрузкам. Профессиональная адаптация  — 
это приспособление к характеру, режиму и услови-
ям обучения, развитие положительного отношения 
к профессии. Социально-коммуникативная адапта-
ция связана с  вхождением личности в  социальное 
окружение. 

Сейчас на рынке труда востребованы люди, 
быстро адаптирующиеся в  меняющихся реали-
ях современной жизни. В  связи с  этим возникает 
проблема, как наиболее эффективно и  в  короткие 
сроки подготовить специалистов, имеющих соот-
ветствующие навыки адаптации. Основным фун-
даментом для подготовки специалистов различных 
областей является ВУЗ. Процесс адаптации  — это 
сложное и многоаспектное явление, которое затра-
гивает очень многие сферы жизни человека, и  от 
того, как пройдет этот процесс зависит дальней-
ший успех в обучении и жизнь человека. Студенты-
первокурсники сталкиваются с  множеством про-
блем, которые мешают им продвигаться в учебе [6]. 
Успешное взаимодействие между студентом-перво-
курсником и  академическими характеристиками 
и  требованиями университетской среды можно 
резюмировать с  помощью понятия академической 
адаптации. Для большинства студентов переход 
в  университет требует корректировки академи-
ческих привычек и  ожиданий. Студенты первого 
курса считают, что в университете конкуренция бо-
лее острая, классы больше, работы много, препо-
даватели используют разные стили обучения, объ-
ем и частота письменных работ и стандарты выше. 
Исследователи утверждают, что плохая адаптация 
к учебному учреждению коррелирует с плохой успе-
ваемостью, низкими показателями выпуска и  от-
сутствием успеха в дальнейшей жизни [6]. 

По мнению Муллера О. Ю., Ротовой Н. А., успеш-
ность социально-психологической адаптации харак-
теризуется тем, насколько эффективно студенты 
смогут выстроить общение с  преподавателями 
и сокурсниками на основе собственного стиля по-
ведения, что, на наш взгляд, дает возможность вы-
явить степень осознанности студентом собствен-
ного отношения к его профессиональному выбору. 
Преподаватель в  период адаптации, анализируя 
характер коммуникации со стороны студента-
первокурсника, может наблюдать, какой смысл 
приобретает для него выбранная профессия, на-
сколько велика вероятность самореализации в  вы-
бранной профессии, и, следовательно, характер 
мотивов к  будущей профессиональной деятель-
ности. Успешная социально-психологическая 
адаптация формирует способность студента к  пре-
одолению трудностей в учебной деятельности, к са-
моорганизации [7]. Социально-психологическая 
адаптация студентов представляет собой процесс, 
связанный с  получением социального опыта учеб-
ной среды, вхождением личности в  систему меж-
личностного взаимодействия, приобщением к цен-
ностям осваиваемой профессии. Критериями для 
определения социально-психологической адаптив-
ности выступает самоопределение личности по от-
ношению к  социальной среде, включающее кон-
струирование системы смыслов и  целей для себя 
в  этой среде, отношение к  этой среде и  к  самому 
себе как к ее части [8].

Задача ВУЗа в  этот сложный для молодого че-
ловека период помочь ему как можно быстрее 
и успешнее адаптироваться к новым условиям обу-
чения, влиться в  ряды студенчества. Таким обра-
зом, анализ проблемы адаптации студентов 1 кур- 
сов к  процессу высшего профессионального обра-
зования обнаружил следующее противоречие: меж-
ду объективной необходимостью создания опти-
мальных условий для адаптации студентов первых 
курсов, с  одной стороны, и  недостаточной готов-
ностью образовательных учреждений на теорети-
ческом и практическом уровне осуществлять педа-
гогическую деятельность в  данном направлении 
с учетом индивидуальных возможностей студентов, 
с другой стороны [9]. 

Результат максимальной дезадаптации студен-
та-первокурсника  — отчисление из ВУЗа. Этому 
может способствовать такой пример поведения, 
как виктимность. Учебный процесс в  медицин-
ском ВУЗе имеет свои особенности. Количество 
отчислений из числа студентов, имеющих высо-
кий уровень виктимности,  — результат того, что 
студент не вписался в ситуацию учебного процесса 
данного типа ВУЗа. Обучение в медицинском ВУЗе 
имеет свои особенности, сопровождается пережи-
ванием различных стрессовых ситуаций, связан-
ных с  учебным процессом: заучивание большого 
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количества непривычного фактического матери-
ала, касающегося строения и  функционирования 
организма человека; система отработок, нехватка 
времени на подготовку к  занятиям и  обеспечение 
жизнедеятельности, острый дефицит времени для 
переработки информации. Студенты выполняют 
значительную часть работы в  вечернее и  ночное 
время [10]. Проблема адаптации студентов ослож-
няется состоянием здоровья молодежи, поступаю-
щей в  медицинские ВУЗы. Многие исследования 
последних лет фиксируют увеличение числа перво-
курсников с  проблемами здоровья. Это очень за-
метно в разделении студентов на практические за-
нятия по физической культуре [11]. Ежегодный ана-
лиз состояния здоровья абитуриентов показывает 
неблагоприятную динамику увеличения количества 
первокурсников с различными нарушениями в сер-
дечно-сосудистой, пищеварительной, мочеполо-
вой, нервной и  других системах организма. Таким 
образом, проблема адаптации и, в  частности, со-
циокоммуникативной адаптации студентов тесно 
связана со здоровьем обучающегося, о чем говорят, 
например, современные исследования [12]. Многие 
исследования последних лет фиксируют увеличе-
ние числа первокурсников с  проблемами здоровья 
[13]. Это касается не только России, но и характер-
но как мировая тенденция. Комплексная психо-
логическая адаптация может быть достигнута при 
стабильном психологическом здоровье, а  частич-
ная психологическая адаптация детерминирована 
дестабилизирующими факторами психологиче-
ского здоровья. Установлена связь между физиче-
ским и  психологическим здоровьем обучающихся 
с  адаптацией и  тревожностью в  высшем учебном 
заведении. Период студенчества является наибо-
лее сензитивным периодом для личности обучаю-
щегося и от того, насколько студент адаптировался 
к новым условиям, будет зависеть его успеваемость 
[14]. Здоровье студента является как основой, так 
и  результатом социокоммуникативной адаптации. 
Важность сохранения и  укрепления психологи-
ческого здоровья обусловлена его значительной 

 ролью в  достижении достаточного для полноцен-
ной жизни уровня социальной адаптивности лич-
ности [15]. 

Еще одним фактором, затрудняющим социо-
коммуникативную адаптацию студента-первокурс-
ника, могут являться сложности этнокультурной 
адаптации и  наличие коммуникативных барьеров 
вследствие сложностей русского языка [16].

Материал и методы
Методом исследования для данного вида на-

учной работы был выбран опрос в  форме анкети-
рования на основе методики "Адаптированность 
студентов в  ВУЗе". Цель исследования: экспли-
цировать взаимосвязь между социокоммуника-
тивной адаптацией студентов-первокурсников 
и  их академической успеваемостью. Опрос про-
ходил в  период ноябрь 2022г, анонимно. В  опро-
се приняли участие 338 студентов первого курса 
Волгоградского государственного университета 
специальностей "Лечебное дело", "Стоматология", 
"Педиатрия", "Медико-профилактическое дело", 
"Клиническая психология", "Биология", направле-
ния "Социальная работа".

Результаты и обсуждение
Согласно результатам проведенного анкети-

рования были получены следующие результаты. 
Респондентам было предложено оценить комфорт-
ность пребывания в  ВУЗе. Почти три четверти 
первокурсников хорошо чувствуют себя в  стенах 
университета. Более 80% опрошенных отмечают 
хорошее самочувствие во время учебных будней 
(рисунок 1), что немаловажно для достижения ака-
демических успехов. 

Столкнувшись с возросшей академической на-
грузкой, вчерашние школьники, многие из которых 
прибыли на учебу из других регионов, не в  силах 
организовать свои будни должным образом, не за-
быв при этом о правильном питании, полноценном 
сне, внеаудиторных занятиях. Поэтому важной за-
дачей учебного заведения является обеспечение 
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здорового, сбалансированного питания обучающе-
гося с  течение всего дня, чтобы поддерживать им-
мунитет, работоспособность, когнитивную деятель-
ность студентов. Однако только 65,1% опрошен-
ных довольны организацией и  качеством питания 
в университете (рисунок 2). 

Обучающие проводят в  стенах университета 
около 6-8 часов в  день 6 дней в  неделю. Поэтому 
комфортная мебель в учебных, бытовых и вспомо-
гательных помещениях поможет студентам функ-
циональных нарушений и заболеваний костно-мы-
шечной системы, таких как статические нарушения 
осанки, деформация позвоночника и стоп. По при-
чине гиподинамии, длительных статических нагру-
зок, а также несоответствия мебели росту учащихся 
современная образовательная среда оказывает не-
гативное влияние на формирование костно-мы-
шечной системы, что отмечают 16% респондентов 
(рисунок 3). Около 20% назвали туалетные комнаты 
неудобными. 

В современном обществе безопасность спо-
собствует нормальному, гармоничному развитию 
личности и позволяет достигать полной самореали-
зации. Безопасность студентов в  образовательной 
среде является актуальной задачей в связи с увели-
чением опасных ситуаций (пожаров, заболеваний, 
травм, террористических угроз, наркомании и дру-
гих), которые негативно сказываются на их жизни 
и  здоровье. Комплексная безопасность в  универ-

ситете достигается за счет мероприятий, которые 
осуществляются при взаимодействии различных 
органов (руководство, правоохранительные, обще-
ственные) и готовностью студентов соблюдать пра-
вила безопасности. В Волгоградском государствен-
ном университете почти 90% первокурсников че-
ствуют себя в безопасности (рисунок 4).

На первом курсе у  студентов чаще всего про-
является тревожность, что связано с  процессом 
адаптации к  условиям обучения в  ВУЗе, а  также 
особенностями проживания в  городе и  услови-
ях общежития, переживанием разлуки с  близкими 
родственниками, аттестацией в  предстоящую пер-
вую сессию. К сожалению, почти 30% опрошенных 
отметили, что регулярно испытывают тревожные 
чувства и проблемы со сном (рисунок 5). На многих 
из них давит также чувство ответственности за свое 
будущее. Опрос показал, что 92% первокурсников 
осознают важность обучения в медицинском ВУЗе.

Основу социально-психологической адаптации 
студентов-первокурсников составляет способность 
к  общению, а  именно, учение человека приспо-
сабливаться к  условиям новой социальной среды, 
оказывать психологическое воздействие на окру-
жающих, убеждать их и  располагать к  себе. Более 
94% студентов отмечают удовлетворенность взаи-
моотношениями и  общением с  одногруппниками, 
почти 85% респондентов проводят внеучебное вре-
мя в компании новых друзей. Поскольку коллектив 
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учащихся медицинского университета представляет 
собой мультинациональную и многоязыковую сре-
ду, готовность к общению с иностранными студен-
тами играет важную роль в  социально-культурной 
адаптации первокурсников. Почти 90% участников 
опроса открыты для межкультурной коммуника-
ции и  >93% озвучили свою готовность взаимодей-
ствовать со студентами с  ограниченными возмож-
ностями. Одним из важнейших аспектов обучения 
в ВУЗе является взаимодействие с педагогами, эф-
фективность которого оказывает непосредственное 
влияние на качество подготовки студентов. Более 
80% первокурсников отмечают уважительное от-
ношение со стороны преподавателей. Однако лишь 
63,3% утверждают, что часто получают помощь 
и  поддержку со стороны педагога, когда во время 
занятия испытывают затруднения с  выполнением 
заданий (рисунок 6). 

Каждый второй опрошенный отмечает нали-
чие академических успехов, каждый третий затруд-
няется оценить свои достижения в  учебе. Однако 
подавляющее большинство (62,1%) опрошенных 
отмечают, что их достижения в  учебе не остаются 
незамеченными преподавателями (рисунок 7). 

Университетская среда предполагает создание 
благоприятных условий для максимально широко-
го развития личности, формирование личностных 
качеств, системы ценностей, ориентированных на 
индивидуальное развитие и  общественное про-
цветание. Для этого во внеучебное время работают 
кружки и  общественные объединения студентов, 
где каждый может принять участие и  внести зна-

чительный вклад в  профессиональную, научную, 
культурную и спортивную жизнь ВУЗа. Однако не-
обходимо отметить, что адаптация студентов про-
ходит таким образом, что лишь чуть более полови-
ны первокурсников могут похвастаться успехами 
в  спортивных, общественных, творческих меро-
приятиях университета (рисунок 8). 

Только 43,5% студентов принимают участие 
в  межвузовских мероприятиях, волонтерской де-
ятельности и  научных конференциях и  лишь 37% 
посещают после основных занятий кружки, секции 
и  факультативы. Возможно, такой низкий пока-
затель объясняется тем, что в  процессе адаптации 
практически каждый третий студент не успевает 
готовиться ко всем учебным занятиям (рисунок 9). 

Более 63% студентов уверены в  успешном ус-
воении учебного материала. Каждый второй готов 
продемонстрировать новые знание в  рамках заня-
тий. Более половины обучающихся первого курса 
с  желанием отвечают на занятиях. 31% не опреде-
лился с ответом, видимо отвечают по мере того, как 
их спрашивает сам преподаватель. 14% неохотно 
коммуницируют на занятиях. Это говорит о  том, 
что у  почти половины обучающихся есть опреде-
ленные сложности в  интеграции в  коммуникатив-
ный процесс на занятиях по разным причинам: 
страх негативной оценки, неподготовленность, за-
стенчивость, коммуникативный барьер (робость 
перед авторитетом преподавателя). Также это гово-
рит об эмоциональной напряженности примерно 
половины студентов при традиционной вопрос-от-
ветной форме проведения семинарских занятий.
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Почти все обучающие с  удовольствием рабо-
тают в  малых группах (рисунок 10), что позволя-
ет студентам приобрести навыки сотрудничества 
и  другие важные межличностные качества. Кроме 
того, такие занятия помогают студентам научиться 
разрешать возникающие между ними разногласия. 
Как правило, среди первокурсников лишь немно-
гие уже обладают хорошо развитыми групповыми 
навыками, поэтому такие умения требуют тщатель-
ного обучения и длительной практики. 

Поступив в университет, студенты сталкивают-
ся с новыми правилами распорядка высшего учеб-
ного заведения. Необходимо приложить усилия, 
чтобы в  кратчайшие сроки адаптироваться к  ним 
и  неукоснительно их соблюдать. В  данном случае, 
очевидно, что подавляющая часть студентов-перво-
курсников соблюдают все правила внутреннего рас-
порядка Университета (рисунок 11). Скорее при-
выкнуть к  новому месту учебы и  ориентироваться 
в пространстве ВУЗа помогают хорошо оформлен-
ные указатели внутри корпусов. Следует отметить, 
что в последние годы Волгоградский государствен-
ный медицинский университет установил новые, 
стилистические однородные указатели, с  тактиль-
ным дополнением, согласно требованиям инклю-
зивной среды ВУЗа. 

Более 80% респондентов оценивают свою сту-
денческую жизни в позитивном ключе, как напол-
ненную интересными занятиями, событиями, взаи-
модействием и общением с преподавателями и сту-
дентами. При этом 62% первокурсников выражают 
готовность участия в научной жизни ВУЗа. В случае 
возникновения сложностей в  учебе, а  также при 
наличии любых организационных вопросов >73% 
первокурсников готовы обратиться за по мощью 
к педагогам (рисунок 12).

Почти 90% первокурсников уверены в том, что 
полученное медицинское образование позволит им 
стать успешными специалистами, востребованны-
ми на рынке труда (рисунок 13).

Заключение
Социально-культурная адаптация студента-

первокурсника представляет собой длительный 
и  сложный процесс изменения характера связей, 

отношений студента к  содержанию и  организации 
учебного процесса. Проведенный опрос показал, 
что в  целом адаптация студентов первого курса 
Волгоградского государственного медицинско-
го университета проходит успешно. Подавляющее 
большинство студентов довольны своей студенче-
ской жизнью, испытывают хорошее самочувствие 
и  настроение, находясь в  стенах университета. 
Почти 65% обучающихся положительно отзыва-
ются об организации и  качестве питания, ком-
фортности и  безопасности обстановки в  ВУЗе. 
Большинство вчерашних школьников отдают себе 
отчет, насколько важна и  ответственна их буду-
щая профессия, что коррелируется с  повышен-
ной тревожностью студентов младших курсов 
(45%). Эффективно проходит установление кон-
тактов с  новыми одногруппниками. Практически 
все опрошенные открыты для взаимодействия 
с  коллегами по учебе любых национальностей. 
Большинство респондентов отмечают уважитель-
ное отношение, внимание и  готовность прийти на 
помощь со стороны педагогов, а  также выражают 
уверенность в том, что на каждом занятии получа-
ют новые и ценных знания. Однако многие перво-
курсники ставят под сомнения свои академические 
успехи в  начале обучения и  отмечают свою недо-
статочную домашнюю подготовку, а также нехватку 
времени для различной внеучебной деятельности. 

Отношения и деятельность: все авторы заявляют 
об отсутствии потенциального конфликта интере-
сов, требующего раскрытия в данной статье.
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