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Состояние здоровья в значительной мере опре-
деляет качество жизни человека. Это значимый со-
циально-экономический ресурс и  основа нацио-
нальной безопасности страны [1]. Комплекс мер, 
направленных на профилактику и  контроль забо-
леваний, сохранение и  укрепление здоровья граж-
дан является одной из приоритетных сфер государ-
ственной политики в РФ1. 
1 Федеральный закон от 21 ноября 2011г № 323-ФЗ "Об основах 

охраны здоровья граждан в  Российской Федерации". https://
www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/.

Задачи, обозначенные Указом Президента 
РФ от 7  мая 2018г № 204 "О  национальных целях 
и  стратегических задачах развития Российской 
Федерации на период до 2024  года"2, а  также на-
циональным проектом "Демография", направлен-
ные на повышение числа граждан РФ, привержен-

2 Указ Президента РФ от 07.05.2018 № 204 "О  националь-
ных целях и  стратегических задачах развития Российской 
Федерации на период до 2024  года". https://mvd.consultant.ru/
documents/1056500.
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повышение грамотности в  вопросах здоровья раз-
личных групп населения, являются значимой де-
ятельностью специалистов в  области укрепления 
общественного здоровья.

Роль женщины в укреплении здоровья 
населения

В современном мире людей окружает изобилие 
информации о здоровье, как достоверной, так и лож-
ной, которая может ввести в заблуждение и даже на-
вредить здоровью [4]. В связи с этим требуется иметь 
навыки поиска надежной информации, ее понима-
ния, критической оценки и использования в повсе-
дневной жизни, принятия решений в жизненных си-
туациях в отношении здоровья своего и своих близ-
ких6. Эти навыки и решения определяются уровнем 
грамотности в вопросах здо ровья, которая признана 
Всемирной организацией здравоохранения одной из 
важнейших детерминант здоровья [5, 6]. 

Грамотность в вопросах здоровья женщины яв-
ляется важным элементом ее участия в мероприятиях 
по укреплению здоровья и профилактике заболева-
ний как для себя, так и для своего окружения, своей 
семьи. Это позволяет женщинам замечать проблемы 
со здоровьем, своевременно обращаться за медицин-
ской помощью, заботиться о  здоровье в  различных 
ситуациях и на разных этапах жизни: вступление во 
взрослую жизнь, замужество и создание семьи, бере-
менность и рождение детей, работа и карьера, уход за 
родителями, выход на пенсию и т.д. [7].

Именно женщина способна стать проводником 
культуры ответственного отношения к  здоровью 
в семье и выполнять следующие задачи:

— контроль и воздействие на факторы риска за-
болеваний (питание, физическая активность, конт-
роль вредных привычек);

— формирование мотивации у  всех членов 
 семьи к соблюдению ЗОЖ и ответственному отноше-
нию к своему здоровью;

— контроль за своевременным прохождением 
членами семьи медицинских обследований и  вак-
цинации;

— контроль приверженности к лечению в слу-
чае заболевания;

— формирование благоприятного комфортно-
го психологического климата в семье.

Как отмечают социологи, женская модель по-
ведения в отношении здоровья отличается большей 
гибкостью к изменению условий. Среди женщин в 1,4 
раза больше, чем среди мужчин тех, кто всегда следует 
рекомендациям профилактического характера [8, 9].

Женщина является, своего рода, моделью здо-
ровья в  своем сообществе. Понятие "модель" здо-
ровья подразумевает, что женщина, будучи сама 

6 United Nations. Tackling the health literacy challenge in an infodemic 
https://research.un.org.

ных здоровому образу жизни (ЗОЖ)3, могут быть 
успешно реализованы, в значительной степени при 
условии формирования культуры ответственного 
отношения граждан к  своему здоровью, что также 
закреплено в поправках к Конституции РФ4. Этому 
способствует повышение уровня грамотности насе-
ления в вопросах здоровья [2].

Понятие термина "грамотность в  вопросах 
здоровья" (health literacy) подразумевает умение 
находить информацию в  отношении здоровья, по-
нимать и  критически ее оценивать, соотносить 
с  собственной жизненной ситуацией и  использо-
вать в  своих целях для поддержания и  укрепления 
здоровья [3].

Развитие системы укрепления общественно-
го здоровья населения в  РФ определяет необхо-
димость реализации эффективных мер в  этой об-
ласти, базирующихся на межсекторальном/межве-
домственном взаимодействии. Одним из основных 
уровней, позволяющих сформировать устойчивые 
межведомственные связи и  эффективно интегри-
ровать детерминанты ЗОЖ в социальный контекст, 
является муниципальный уровень.

С этой целью в  ФГБУ "Национальный меди-
цинский исследовательский центр терапии и  про-
филактической медицины" Министерства здраво-
охранения Российской Федерации (ФГБУ "НМИЦ 
ТПМ" Минздрава России) был разработан проект 
"Женщина — модель здоровья" при поддержке Рос-
сийского общества профилактики неинфекцион-
ных заболеваний (РОПНИЗ) и Евразийского Жен-
ского форума при Совете Федерации Федерального 
Собрания РФ.

Повышение грамотности в  вопросах здоровья 
представляется важной задачей, затрагивающей 
все сферы общественной жизни и  требующей ши-
рокого участия  — сектора здравоохранения, обра-
зования, работодателей, науки, средств массовой 
информации, торговли, технологий и других соци-
альных секторов общества. Это также обеспечивает 
реализацию справедливого подхода к  укреплению 
здоровья и  широкий охват населения там, где они 
живут, учатся, работают, делают покупки, отдыха-
ют, чтобы никого не оставить без внимания5. 

В связи с  этим меры, направленные на фор-
мирование ценностного отношения к  здоровью, 
3 Национальный проект "Демография"; Паспорт утвержден прези-

диумом Совета при Президенте Российской Федерации по стра-
тегическому развитию и  национальным проектам (протокол от 
24 .12. 2018г № 163). https://mintrud.gov.ru/ministry/programms/
demograp.

4 Конституция Российской Федерации с  изменениями 2022  года. 
http://duma.gov.ru/news/55446/.

5 Kickbusch I, Pelikan JM, Apfel F, Tsouros AD. Health literacy: the solid 
facts. Copenhagen: Regional Office for Europe, WHO; 2013.

 http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/254377/
Health_Literacy_RU_web.pdf?ua=1.
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приверженной ЗОЖ, является примером для своей 
семьи и близких, для своего окружения. Важно от-
метить, что слово "модель" женского рода, вместо 
таких широко применяемых в отношении женщин 
понятий мужского рода, как: "лидер", "амбасса-
дор", "наставник", "мотиватор", "адепт" и т.д. Кро-
ме того, понятие "модель здоровья" является свое-
го рода противопоставлением привычному образу 
модели, которая не всегда представляет собой об-
раз здо ровья, а  напротив, нездоровые модели по-
ведения, моду на худобу и  нарушения пищевого 
поведения. 

Следовательно, повышение уровня грамотно-
сти женщин в  вопросах здоровья влечет за собой 
повышение их ответственности и  положительное 
влияние на здоровье семьи и общества. 

Описание проекта
В 2023г в ФГБУ "НМИЦ ТПМ" Минздрава Рос-

сии разработан и  проводится федеральный проект 
"Женщина — модель здоровья". Цель проекта — по-
вышение грамотности женщин в  возрасте ≥18 лет 
в вопросах здоровья, направленное на формирова-
ние ЗОЖ и здоровых привычек, обучение навыкам 
коммуникации с окружающими о здоровье в доступ-
ной форме и вовлечение их в ЗОЖ своим примером. 

Проект соответствует одному из основных на-
правлений Национальной стратегии действий в ин-
тересах женщин на 2023-2030гг "Сохранение здо-
ровья женщин всех возрастов. Создание условий 
для повышения роли женщин в  формировании 
здорового общества", инициированной в  рамках 
Евразийского Женского Форума и подготовленной 

Рис. 1     Маршрут реализации проекта "Женщина — модель здоровья".
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Министерством труда и  социальной защиты Рос-
сийской Федерации.

Реализация проекта будет способствовать до-
стижению задач Стратегии по данному направле-
нию, в частности:

— формированию у  женщин ценности здо-
ровья и  ответственного отношения к  своему здо-
ровью; 

— формированию у  женщин приверженности 
к соблюдению ЗОЖ посредством разработки и ре-
ализации программ, направленных на создание ус-
ловий для ведения ЗОЖ;

— повышению уровня грамотности женщин 
в вопросах здоровья, а также формированию моти-
вации для соблюдения ЗОЖ; 

— обеспечению доступа женщин к  полной, 
достоверной и понятной информации о профилак-
тике заболеваний и ведению ЗОЖ;

— развитию программ активного долголетия, 
в  т.ч. направленных на укрепление практик ЗОЖ 
среди женщин старшего поколения;

— интеграцию женщин старшего поколения 
в жизнь общества;

— поддержку инициатив женщин в  сфере 
культуры и  спорта, добровольческой деятельно-
сти женщин, направленной на пропаганду спорта, 
ЗОЖ и активного долголетия;

— стимулированию и поддержке участия жен-
щин со средним и высшим медицинским образова-
нием в формировании здорового общества7.

Проект включает 4 основных этапа: 
1. Оценка ситуации: оценка уровня грамотно-

сти в вопросах здоровья участниц проекта;
2. Образовательный этап: обучающий курс 

"Школа моделей здоровья" по основам ЗОЖ и  на-
выкам вовлечения своего окружения;

3. Конкурсный этап: конкурс моделей здо-
ровья, на котором рассматриваются и  выявляются 
инициативы женщин по реализации мероприятий, 
направленных на укрепление здоровья и формиро-
вание ЗОЖ в своем окружении;

4. Завершающий этап: оценка эффективности 
и влияния реализации проекта.

Маршрут реализации проекта "Женщина  — 
модель здоровья" представлен на рисунке 1.

Оценка уровня грамотности женщин в вопросах 
здоровья проводится по валидированному опрос-
нику "Грамотность в вопросах здоровья", включаю-
щему оценку навыков поиска, понимания, оценки 
и  использования информации о  здоровье в  повсе-
дневной жизни, оценку поведения в  отношении 
здоровья, опыта использования медицинских услуг, 

7 Национальная стратегия действий в  интересах женщин на 
2023-2030  годы; утверждена распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 29  декабря 2022г. № 4356-р; https://
mintrud.gov.ru/ministry/programms/37/4.

а также навыков ориентирования в услугах и специ-
алистах системы здравоохранения [10].

Школа моделей здоровья
В  рамках образовательного этапа ведущи-

ми экспертами ФГБУ "НМИЦ ТПМ" Минздрава 
России разработан и  реализуется обучающий курс 
"Школа моделей здоровья" по практическим осно-
вам формирования ЗОЖ, навыкам обработки ин-
формации о здоровье и методам вовлечения в ЗОЖ 
окружающих. Слушательницы курса обучаются 
в доступной коммуникативной форме доносить ин-
формацию населению различных возрастных групп 
и социального положения о сохранении и укрепле-
нии здоровья. В  своих лекциях и  рекомендациях 
эксперты учитывают специфику региона и уровень 
грамотности участниц в  вопросах здоровья, кото-
рый оценивался до начала курса.

Отдельное направление школы моделей здо-
ровья направлено на женщин-медиков с  целью 
формирования культуры ЗОЖ среди медицинских 
работников. 

Обучающий курс состоит из 5 основных блоков:
1. Основы ЗОЖ.
2. Основы здорового питания.
3. Физическая активность.
4. Жизнь без вредных привычек.
5. Психическое здоровье и благополучие.
Школа моделей здоровья подразумевает он-

лайн-формат обучения, вебинары, мастер-клас-
сы (например, по сбору здоровой продуктовой 
корзины и  приготовлению здоровых блюд, по ра-
циональному наполнению холодильника и  хране-
нию в нем продуктов, по выполнению физических 
упражнений с учетом возраста и целей), семинары 
"вопрос-ответ". В  рамках Школы женщинам пре-
доставляется актуальная информация об основах 
укрепления здоровья и о том, что ЗОЖ — это про-
сто и  доступно. Проводятся тренинги по навыкам 
вовлечения окружения в ЗОЖ с адаптацией к кон-
тексту местного сообщества, навыкам цифровой 
и навигационной грамотности в вопросах здоровья.

После проведения обучающего курса прово-
дится тестирование слушательниц и выдается соот-
ветствующий сертификат.

В дальнейшем слушательницы, прошедшие обу-
чающий курс, могут участвовать в третьем этапе — 
"Конкурс моделей здоровья", на котором участни-
цы представляют свои инициативы и  проекты по 
приверженности к  ведению ЗОЖ, внедрению по-
лученных знаний и навыков в жизнь и вовлечению 
в ЗОЖ своего окружения. Призеры определятся по 
итогам конкурса и получат ценные призы и дипло-
мы моделей здоровья.

В настоящее время пилотная версия проек-
та реализуется в  13 муниципальных образованиях 
Ямало-Ненецкого автономного округа в  партнер-
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стве с ГБУЗ "Центр общественного здоровья и ме-
дицинской профилактики" Ямало-Ненецкого ав-
тономного округа среди >2 тыс. участниц, включая 
жительниц Крайнего Севера. В реализацию проек-
та активно включены главы муниципалитетов, ко-
торые обеспечивают информационную поддержку 
и  призы победительницам конкурса. Женщин-мо-
делей здоровья будут приглашать на общественные 
мероприятия, бесплатные медицинские обследо-
вания, предоставлять абонементы в  спортзалы. 
А Ямальский центр общественного здоровья и ме-
дицинской профилактики будет и далее по оконча-
нии конкурса продолжать поддерживать созданное 
сообщество женщин, регулярно проводить для них 
встречи с  врачами, мастер-классы по приготовле-
нию блюд здорового питания, психологические 
тренинги.

Разработчики проекта планируют расширять 
географию реализации и  масштабировать его на 
другие регионы России. 

Заключение 
Проект "Женщина  — модель здоровья" пред-

ставляет собой практику, направленную на повы-

шение грамотности женщин в  вопросах здоровья 
и  формирование культуры ответственного отно-
шения к здоровью через активных и приверженных 
ЗОЖ женщин на уровне местных сообществ. Про-
ект имеет важное социальное значение как для са-
мих женщин, так и их окружения. 

Данная инициатива не имеет ограничений 
по возрасту, месту жительства, социально-эконо-
мическому статусу, уровню образования, проис-
хождению и  отвечает принципу справедливости 
и  доступности информации для всех. Проект ис-
пользует подход таргетирования информации под 
конкретную целевую группу населения и ее потреб-
ности, вовлечения и активного участия в разработ-
ке и  реализации планируемых мероприятий, меж-
секторального подхода и  использования простого 
и понятного языка — основополагающего принци-
па к повышению грамотности в вопросах здоровья, 
а также оценку и мониторинг эффективности про-
водимых мероприятий.

Отношения и деятельность: все авторы заявляют 
об отсутствии потенциального конфликта интере-
сов, требующего раскрытия в данной статье.
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