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он внедрил в  клиническую практику метод суточ-
ного мониторирования артериального давления, 
метод лазерной допплеровской флоуметрии, при-
менил дозированные физические нагрузки на 
велоэргомет ре для диагностики доклинической 
стадии хронической сердечной недостаточности.

Валерий Иванович — известный ученый, автор 
более 755 научных и  учебно-методических работ, 
46 монографий, книг, глав в руководствах и клини-
ческих рекомендаций. Его научные труды, посвя-
щенные патогенетическим механизмам становления 
гипертонической болезни, имеют фундаментальное 
значение и нашли отражение в монографиях "Гипер-
тоническая болезнь", "Артериальная гипертензия", 
"Патофизиология сердца и сосудов", главах в "Руко-
водстве по артериальной гипертензии". Под науч-
ным руководством В. И. Подзолкова подготовлено 
35 кандидатов и докторов медицинских наук.

На протяжении многих лет профессор Подзол-
ков В. И. возглавляет кафедру факультетской тера-
пии № 2 ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Се-
ченова Минздрава России (Сеченовский Универ-
ситет), руководит коллективом, ведущим активную 
педагогическую, методическую и  научно-исследо-
вательскую деятельность, уделяет большое внима-
ние подготовке медицинских кадров, на кафедре 
ежегодно обучается более 25 клинических ордина-
торов и  аспирантов. В  2022г издан учебник "Фа-
культетская терапия", руководство для студентов 
"Внутренние болезни", большое число методиче-
ских пособий.

Валерий Иванович — тонкий диагност и успеш-
но сочетает научную и педагогическую деятельность 
с  постоянной лечебной и  консультативной рабо-

В апреле 2023г отметил юбилей профессор Ва-
лерий Иванович Подзолков  — известный терапевт 
и  кардиолог, наследник лучших традиций своих 
учителей из старейшей терапевтической клини-
ки России. Подзолков В. И. с  отличием закон-
чил Первый Московский медицинский институт 
им.  И. М. Сеченова и  продолжил профессиональ-
ную и  научную деятельность в  стенах своей alma 
mater, пройдя путь от клинического ординатора до 
доктора медицинских наук, профессора и заведую-
щего кафедрой. Многие годы профессор Подзол-
ков В. И. руководил отделом клинической ордина-
туры и  интернатуры Университета, был деканом 
межвузовского медико-технического факультета, 
деканом факультета дополнительного профессио-
нального образования преподавателей, началь-
ником управления послевузовского образования. 

Многогранная научная и  практическая дея-
тельность Валерия Ивановича посвящена изуче-
нию патогенетических механизмов становления ги-
пертонической болезни, им была сформулирована 
стройная концепция о  нарушении обмена моно-
аминов на начальных стадиях гипертонической бо-
лезни. Профессор Подзолков В. И.  — признанный 
авторитет в области изучения состояния микроцир-
куляции, выдвинувший положение о ведущей роли 
микроциркуляторных нарушений в генезе развития 
и  прогрессирования поражения органов-мишеней 
при гипертонической болезни. Результаты рабо-
ты обобщены в  монографии "Микроциркуляция 
в  кардиологии" и  представлены в  многочисленных 
публикациях и докладах.

Профессор Подзолков В. И. является одним из 
создателей в России гендерной кардиологии, широ-
ко известны его работы по изучению артериальной 
гипертонии у женщин и особенностей диагностики 
и  лечения кардиологических нарушений при есте-
ственной и  хирургической менопаузе. Он является 
вице-президентом и  руководителем рабочей груп-
пы по гендерной и  возрастной гипертензиологии 
в  рамках президиума Российского медицинского 
общества по артериальной гипертонии, автором 
исследований по изучению гендерных особенно-
стей микроциркуляции и  эндотелиальной функ-
ции, почечной гемодинамики, нейрогуморального 
статуса у  пациентов с  сердечно-сосудистыми за-
болеваниями. Особенностью профессиональной 
деятельности В. И. Подзолкова следует считать его 
ориентированность на интересы пациентов и  ис-
пользование в  лечебной работе современных до-
стижений медицинской науки. Одним из первых 

К юбилею доктора медицинских наук, профессора, 
Заслуженного врача Российской Федерации  
Валерия Ивановича Подзолкова 
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тический архив", "Клиническая медицина", "Кардио-
васкулярная терапия и профилактика", "Рациональ-
ная фармакотерапия в  кардиологии", заместитель 
главного редактора журнала "Системные гипертен-
зии". Является председателем диссертационного со-
вета по защите докторских и кандидатских диссерта-
ций ДСУ 208.001.21 при ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет).

Валерий Иванович отмечен рядом наград, сре-
ди которых почетное звание Заслуженный врач 
Российской Федерации, медаль в  честь 850-летия 
Москвы, нагрудной знак "Отличник здравоохра-
нения", удостоен Национальной премии "Пурпур-
ное сердце" в  номинации "За личный вклад в  раз-
витие отечественной кардиологии", лауреат премии 
Российского научного медицинского общества по 
артериальной гипертонии в  номинации "Мастер-
ство", лауреат диплома им. академика В. В. Ковано-
ва ассоциации выпускников Сеченовского Универ-
ситета. Имеет благодарности и грамоты Минздрава 
России и  ректора Сеченовского Университета, ди-
пломы Минобрнауки России и  Минздрава России 
за тьюторство в студенческих научных работах.

Коллектив ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им.  И. М. Се  ченова (Сеченовский Университет), 
сотрудники кафедры факультетской терапии № 2, 
редколлегия журнала "Кардиоваскулярная те-
рапия и  профилактика" сердечно поздравляют 
Валерия Ивановича с  юбилеем. Желаем крепко-
го здоровья, благополучия, воплощения в  жизнь 
всех замыслов, большого личного счастья!

той в Университетской клинической больнице № 4 
Сеченовского Университета, почти полувековой 
врачебный опыт позволяет ему проводить обходы 
и  клинические разборы диагностически сложных 
больных на высоком уровне, имеет ряд описаний 
раритетных клинических случаев в  ведущих отече-
ственных и зарубежных журналах. Большое внима-
ние профессор Подзолков В. И. уделяет внедрению 
научно-образовательных программ для пациентов 
в электронном виде и в средствах массовой инфор-
мации, он автор научно-популярных книг: "Школа 
гипертоника", "Территория здоровья", "Высокое дав-
ление. Справочник пациента", "Как жить с высоким 
давлением. Советы профессора". Является научным 
редактором перевода всемирно известного руковод-
ства "ABC Hypertension" Garett D. G., Lip G. Y.

Подзолков В. И. ведет большую административ-
ную и общественную деятельность, является членом 
центральной аттестационной комиссии по кардио-
логии Минздрава России. Состоит членом Европей-
ского общества кардиологов (ESC), членом Европей-
ского общества по артериальной гипертонии (ESH), 
членом правления Российского кардиологического 
общества, вице-президентом и  членом президиума 
Российского медицинского общества по артериаль-
ной гипертонии, членом правления Московского 
городского научного общества кардиологов, членом 
правления Московского городского научного обще-
ства терапевтов, академиком Российской академии 
медико-технических наук, академиком Российской 
академии проблем качества, членом редколлегий/
редсоветов высокорейтинговых журналов "Терапев-


