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Вступительное слово

торы считают, что показатели уровня потребления 
сахара и динамики распространенности хрониче-
ских неинфекционных заболеваний могут быть ис-
пользованы при формировании профилактических 
приоритетов на уровне страны.

Тимофеев Ю. С. и соавт. рассматривают белки 
теплового шока как группу перспективных биомар-
керов клеточного стресса, изучение которых может 
дополнить спектр неинвазивной лабораторной диа-
гностики различных заболеваний. Авторы указыва-
ют на значимую кардиоспецифичность белков. Их 
присутствие в сыворотке крови больных сердечной 
недостаточностью можно считать фактором, ассо-
циированным с течением заболевания, его деком-
пенсацией и неблагоприятным прогнозом.

Уважаемые читатели, 

многие программы, которые создаются на уровне 
государства, законодательных инициатив, получа-
ют свою реализацию в формировании идеи береж-
ного отношения к собственному здоровью каждо-
го отдельного человека и его окружения, в первую 
очередь — семьи. 

Гамбарян М. Г. и соавт. в контексте изучения 
во площения и внедрения в повседневную жизнь 
законодательных мер, направленных на противо-
действие потреблению табака, методом онлайн-
опроса, разработали методологию сбора данных, 
которая позволяет получить результаты, характе-
ризующие мнение целевой аудитории. Разработан-
ная структура опросов может быть использована в 
оценке реализации политики охраны здоровья на-
селения.

Вариабельность региональных стандартизо-
ванных коэффициентов смертности и их измене-
ний в динамике изучена Самородской И. В. и соавт. 
Наличие различий в структуре смертности мужчин 
и женщин свидетельствует о ряде нерешенных во-
просов статистического учета, в частности  — хро-
нических форм ишемической болезни сердца. Бо-
лее точная диагностика позволит эффективнее осу-
ществлять профилактику и лечение тяжелых форм 
сердечно-сосудистых заболеваний.

Игнатьева В. И. и соавт. провели клинико-эко-
номический анализ увеличения охвата лекарствен-
ной терапией пациентов с ишемической болезнью 
сердца в сочетании с фибрилляцией предсердий 
и  хронической сердечной недостаточностью. Мо-
делирование показало, что расширение рекомен-
даций по назначению лекарственных препаратов 
является клинически и экономически целесообраз-
ным решением. Авторами определено значимое 
снижение риска смерти и госпитализации.

В обзорной статье Елиашевич С. О. и соавт. 
представлены кулинарные и медицинские аспекты 
проблемы избыточного потребления сахара. Ав-

Приятного чтения, 
Главный редактор, 
д.м.н., профессор, академик РАН
Драпкина Оксана Михайловна


