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Вступительное слово

ным. Тимофеев Ю. С. и др. провели систематизацию 
литературных данных, посвященных исследованию 
биохимических маркеров ЭД, начиная с общеприня-
тых, таких как метаболиты оксида азота и эндотелин 
1-21, и  заканчивая менее изученными биохимиче-
скими и молекулярными маркерами. В статье описа-
ны ассоциированные с ЭД показатели, которые мо-
гут рассматриваться в качестве потенциальных био-
маркеров риска сердечно- сосудистых заболеваний.

Баллонная ангиопластика и стентирование ге-
модинамически значимого поражения коронарных 
артерий являются золотым стандартом лечения 
ишемической болезни сердца. Первый опыт им-
плантации биорезорбируемого стента нового по-
коления молодому пациенту представлен Василье-
вым Д. К. и  др. Использование биорезорбируемых 
стентов позволяет нивелировать ряд недостатков 
металлических стентов и может стать эффективной 
и  безопасной альтернативой стандартной методи-
ке лечения стенозирующих поражений коронарных 
артерий.

Уважаемые читатели, 

своевременная и эффективная первичная медико-
санитарная помощь может снизить риск госпитали-
зации при заболеваниях/состояниях, чувствитель-
ных к амбулаторному лечению (СЧАЛ). В  различ-
ных странах номенклатура СЧАЛ ха рактеризуется 
значительной вариативностью, обу словленной 
демографическими, эпидемиологи ческими и  орга-
низационными особенностями. В сис тематическом 
обзоре Шепеля Р. Н. и  др. установлено, что в  Рос-
сийской Федерации номенклатура СЧАЛ еще не 
определена. Полученные данные могут послужить 
основой для разработки научного проекта по фор-
мированию отечественной номенклатуры, что пре-
доставит дополнительные возможности в  оценке 
эффективности мероприятий на уровне первичной 
медико- санитарной помощи.

В  систематическом обзоре Степиной Е. В. и  др. 
представлены результаты сравнения "портрета" па-
циента с  фибрилляцией предсердий (ФП) в  отече-
ственных исследованиях с  пациентами трех круп-
ных рандомизированных клинических исследова-
ний, посвященных применению прямых оральных 
антикоагулянтов. Выявлено, что российский боль-
ной с  ФП имеет большое количество сопутствую-
щих патологий и  более тяжелое течение ФП, чем 
пациенты, участвовавшие в вышеуказанных между-
народных исследованиях.

Коллективом авторов в  рамках исследования 
ЭССЕ-РФ представлены результаты 6-летнего про-
спективного наблюдения взрослой популяции и рас-
смотрена связь между привычками питания и рис ком 
смерти от всех причин (ОС). Исследова телями отме-
чено, что избыточное потребление соли, привычка 
досаливания пищи и ежедневное включение в раци-
он солений увеличивают риск ОС в общей популяции 
Российской Федерации и среди мужчин. Регулярное 
присутствие в рационе красного мяса, жидких форм 
молочных продуктов и сыра ассоци ировано со сни-
жением риска ОС у российских женщин.

В настоящее время для оценки эндотелиальной 
дисфункции (ЭД) применяется достаточно узкий 
спектр лабораторных показателей, при этом значе-
ние многих из них остается недостаточно изучен-
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