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Ожирение стало настоящей неинфекционной 
эпидемией XXIв. Впервые в истории человечества 
на планете больше людей с ожирением и избыточ-
ным весом, чем людей, страдающих от недоеда-
ния. Всего за 40  лет распространенность ожире-
ния выросла почти в  3 раза. Несмотря на то, что 
за последнее столетие продолжительность жизни 
на планете выросла почти в  2 раза, стремительно 
растущие показатели ожирения могут обесценить 
этот успех человечества, достигнутый улучшением 
питания, санитарии и вакцинацией.

Ожирение  — многофакторное заболевание, 
обусловленное сложным взаимодействием гене-
тических факторов и условий окружающей среды. 
Появляется все больше доказательств, что измене-
ния экосистем планеты, вызванные антропоген-
ной деятельностью, внесли значимую долю в стре-
мительное распространение ожирения. За по-
следние полвека благодаря научно- техническому 
прогрессу изменилось многое: вкусная и  высоко-
калорийная пища стала доступна большинству 
людей, резко сократился уровень физической на-
грузки, выросли показатели урбанизации, глоба-
лизации и  миграции, повысилось качество меди-
цинской помощи, поменялось отношение к  ожи-
рению в социуме и мировой культуре.

В книге "Ожирение — эпидемия эпохи антропо-
цена: монография", вышедшей в 2024г авторы рас-
сматривают проблему ожирения в  контексте воз-
действия антропогенной деятельности на экоси-

стемы планеты. Монография является результатом 
многолетней работы авторов в этой области [1-5].

В книге обсуждаются различные эволюционные 
механизмы ожирения, отношение общества в разные 
исторические периоды, неочевидные причины, кото-
рые могут потенциально вносить свою долю в заболе-
ваемость, новые данные о патофизиологических про-
цессах, происходящих при ожирении, социальные 
и медицинские проблемы, с которыми сталкивают-
ся лица с этим заболеванием, а также профилактика 
ожирения с самых ранних этапов жизни.

Первая глава коротко знакомит читателя с клю-
чевыми изменениями в  экосистемах планеты, ха-
рак теризующих эпоху антропоцена, которые при-
вели к снижению биоразнообразия на всех уров нях 
и увеличению риска хронических неинфекционных 
заболеваний. 

Следующая глава посвящена эпидемиологии 
ожирения во всем мире и в Российской Федерации, 
а также вероятной динамике его показателей в буду-
щем. 

Концептуальная роль жировой ткани в жизне-
деятельности и эволюционные гипотезы, стремящи-
еся объяснить быстрый рост распространенности 
ожирения, рассматриваются в третьей главе. В ней 
же представлены различные физиологические, со-
циальные и экологические механизмы, раскрываю-
щие разницу в  восприимчивости к  набору массы 
тела между отдельными индивидуумами, расами, эт-
носами и социальными группами. 
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Одной из основных причин ожирения счита-
ется диетическая модель, появившаяся в  резуль-
тате неолитической и  промышленной революции 
и радикально отличающаяся от привычного пред-
кового рациона. Ее отличительные характеристи-
ки и  патологические механизмы, ведущие к  хро-
ническим заболеваниям, анализируются в  главе 
"Диета западного образца".

В  пятой главе описывается сложное взаимо-
действие нейрогуморальных механизмов, лежащих 
в основе нормального пищевого поведения, а также 
факторы, ведущие к его расстройствам. 

Появляются доказательства, что у  ожирения 
могут быть и  менее очевидные причины. В  главе 
"Обесогены окружающей среды" описан ряд ксено-
биотиков, которые потенциально могут нарушать 
регуляцию метаболических процессов и вести к на-
бору массы тела. 

Классические представления утверждают, что 
вероятность развития ассоциированных заболева-
ний растет линейно с увеличением массы тела, од-
нако это правило работает не всегда. В главе "Пато-
физиология ассоциированных с ожирением заболе-
ваний" отражены данные, где в качестве ключевых 
звеньев патологического процесса указаны ади-
позопатия (нарушение функции жировой ткани) 
и последующая за этим липотоксичность и хрони-
ческое воспаление.

Одной из ключевых целей терапии ожирения 
в  будущем является определение профиля риска 
индивидуума на основе комбинации генетических 
и  негенетических факторов. В  главе "Эпигенети-
ка ожирения" анализируются молекулярные ме-
ханизмы, лежащие в  основе взаимодействия "ген-
окружающая среда", которые могут использоваться 
для прогнозирования развития ожирения и ассоци-
ированных с  ним заболеваний и  оценки ответа на 
лечение.

Мнение об ожирении радикально менялось на 
протяжении всего периода существования челове-

чества. Глава "Ожирение в мировой культуре" опи-
сывает исторически менявшееся отношение к ожи-
рению, отраженное в  изобразительном искусстве, 
литературе и кинематографе. Более глубокое пони-
мание культурных аспектов позволит внести долю 
в успех борьбы с ожирением. 

Через социальные стереотипы, усиленные вли-
янием индустрии моды и  массмедиа, люди часто 
подвергаются дискриминации, связанной с  мас-
сой тела. В  главе "Социальная стигматизация лиц 
с  ожирением" анализируются неблагоприятные 
психические и физические последствия дискрими-
нации по массе тела и  возможные методы борьбы 
с ней.

По мере того, как ожирение распространяется 
по планете, увеличивается и количество тучных па-
циентов. В главе "Трудный пациент" описаны про-
блемы, с которыми может столкнуться врач на всех 
этапах оказания медицинской помощи — от имму-
нопрофилактики до вспомогательных репродук-
тивных технологий. Понимание специфичных для 
ожирения рисков позволят врачу спрогнозировать 
и, по возможности, снизить вероятность осложне-
ний при оказании медицинской помощи. 

Концепция программирования здоровья ут-
верждает, что факторы окружающей среды, дей-
ствующие в раннем периоде, оказывают решающее 
влияние на предрасположенность к  заболеваниям 
в  дальнейшем. В  последней главе "Профилактика 
ожирения через призму концепции DOHaD" рас-
смотрены ранние факторы риска, которые могут 
увеличить склонность к  ожирению во взрослой 
жизни и методы их профилактики. 

Авторы данной монографии постарались рас-
смотреть проблему ожирения с  различных ракур-
сов и  дать объяснение беспрецедентной "эпи-
демии". Книга предназначена для специалистов 
в  области профилактики, педиатров, терапевтов, 
врачей общей практики, а  также для всех тех, кто 
интересуется этой проблемой.
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