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Вступительное слово

Группой исследователей ЭССЕ-РФ и ЭССЕ-РФ2 
опубликованы данные по психоэмоциональному 
стрессу у  лиц с  хроническими неинфекционными 
заболеваниями. Еще одной группой исследователей 
проведена оценка реализации вторичной профилак-
тики хронических неинфекционных заболеваний 
на амбулаторном уровне здравоохранения в странах 
Содружества Независимых Государств.

Интересным для практикующих врачей будет 
представленный Советом экспертов алгоритм скри-
нинга додементных когнитивных нарушений у  паци-
ентов с  сердечно- сосудистыми заболеваниями на 
приеме у терапевта.

Обзорные статьи в  этом номере посвящены 
роли циркулирующих микроРНК в  развитии кол-
латерального кровообращения при хронической 
окклюзии коронарной артерии (Киселева А. В. и  со
авт.) и роли желчных кислот в атерогенезе (Сафа
рян А. С.).

Уважаемые читатели, 

"интероцепция" описывается как способность цен-
тральной нервной системы воспринимать информа-
цию о состоянии организма. Работа Сукмановой А. А. 
и соавт. является первым исследованием интероцеп-
ции сердца у пациентов с артериальной гипертен зией 
(АГ) в возрасте от 22 до 50 лет. Полученные данные 
позволяют предположить, что у пациентов с АГ сред-
него возраста повышение интероцепции, связанное 
с  высоким уровнем артериального давления, ком-
пенсируется формированием интероцептивного де-
фицита, на который не влияют дополнительные пси-
хологические и физиологические факторы.

Изменения микроциркуляторного русла явля-
ются одним из основных механизмов развития АГ. 
Данные фотоплетизмографии, полученные Коро
левым А. И. и  соавт., демонстрируют повышенный 
тонус гладкомышечных клеток терминальных мы-
шечных артерий и  распределительных артериол 
у мужчин с изолированной диастолической АГ. Это 
исследование свидетельствует о повышении общего 
периферического сосудистого сопротивления в ка-
честве механизма развития изолированной диасто-
лической АГ.

Сравнительный анализ сывороточного уровня 
галанина у  больных ишемической болезнью серд-
ца с  наличием и  отсутствием сердечной недоста-
точности со сниженной фракцией выброса и у лиц 
без сердечно- сосудистых заболеваний проведен 
Ти мофеевым Ю. С. и  соавт. Полученные результаты 
позволяют предположить наличие связи уровня га-
ланина с патофизиологическими механизмами раз-
вития ишемической болезни сердца, независимо от 
наличия хронической сердечной недостаточности.

Два исследования посвящены проблеме ожи-
рения. Елиашевич С. О. и соавт. определяют эффек-
тивность групповой когнитивно- поведенческой 
терапии ожирения в  сочетании с  диетологической 
коррекцией у  женщин. Рогожкина Е. А. и  соавт. 
представляют результаты рандомизированного ис-
следования, посвященного снижению массы тела 
у пациентов с ожирением на фоне низкочастотной 
чрескожной стимуляции блуждающего нерва.
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