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Цель. Оценить частоту, структуру и  комбинацию факторов риска 
(ФР) сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) у студентов универ-
ситета. 
Материал и  методы. Проведено одномоментное онлайн-анке
тирование 446 студентов 1 курса технического университета; 
в  опросник включена оценка следующих ФР ССЗ: курение, отяго-
щенная наследственность по артериальной гипертензии, низкое 
потребление фруктов и  овощей, уровень физической активности, 
потребление соли и алкоголя. 
Результаты. Среди студентов 1 курса университета высоко рас-
пространены неблагоприятные поведенческие ФР: низкое потре-
бление овощей и  фруктов  — 43% случаев, избыточное потребле-
ние соли — 40%, а  недостаточная физическая активность — 33%, 
что в  четверти случаев сопряжено с  отягощенной наследственно-
стью по артериальной гипертензии. 
Заключение. Онлайн-анкетирование является эффективным ин-
струментом работы с молодежью и демонстрирует высокую часто-
ту ФР ССЗ в студенческой среде, что согласуется с предыдущими 
исследованиями в этих когортах, включая крупные эпидемиологи-
ческие данные. Молодые лица, имеющие в  анамнезе указание на 

повышение артериального давления, требуют пристального вни-
мания в отношении первичной профилактики ССЗ, поскольку у них 
чаще встречаются отдельные ФР и их комбинации.
Ключевые слова: факторы риска, студенты, сердечно-сосудис
тые заболевания, здоровый образ жизни, анкетирование.
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Cardiovascular risk factor detection rate in students based on survey data
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Aim. To assess the frequency, structure, and combination of cardio
vascular risk factors in university students.
Material and methods. This cross-sectional online survey was con
ducted among 446 first-year students of a  technical university. The 
questionnaire assessed the following cardiovascular risk factors: smo
king, family history of hypertension, low fruit and vegetable consump
tion, physical activity level, salt intake, and alcohol consumption.
Results. Following unfavorable behavioral risk factors are highly preva
lent among first-year university students: low fruit and vegetable con
sumption (43%), excessive salt intake (40%), and insufficient physical 
activity (33%). A quarter of these cases are associated with a family his
tory of hypertension.
Conclusion. The online survey is an effective tool for reaching young 
people and demonstrates a high prevalence of cardiovascular risk fac

tors among students, consistent with previous studies in these cohorts, 
including large epidemiological data. Young people with a  history of 
high blood pressure require close attention to primary cardiovascular 
disease prevention, as they are more likely to experience individual risk 
factors and their combinations.
Keywords: risk factors, students, cardiovascular disease, healthy life
style, survey.
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АГ — артериальная гипертензия, АД — артериальное давление, ИМТ — индекс массы тела, ССЗ — сердечно-сосудистые заболевания, ФА — физическая активность, ФР — фактор(-ы) риска, ЭССЕ-РФ3 — 
Эпидемиология сердечно-сосудистых заболеваний в регионах Российской Федерации. Третье обследование, IPAQ — International Physical Activity Questionnare (Международный опросник по физической 
активности). 

Ключевые моменты
Что известно о предмете исследования?

• � Неблагоприятные поведенческие паттерны фор
мируются в молодом возрасте.

• � Имеются ограниченные данные о  частоте фак-
торов риска сердечно-сосудистых заболеваний 
среди учащейся молодежи.

• � Наблюдаемый тренд во всем мире связан с уве-
личением распространенности артериальной 
гипертензии среди лиц молодого возраста. 

Что добавляют результаты исследования?
• � Частота выявленных факторов риска сердечно-

сосудистых заболеваний у  студентов универси-
тета близка к частоте, наблюдаемой во взрослой 
популяции, что требует активных превентивных 
мер в более раннем возрасте.

• � В случае наличия у молодых лиц в анамнезе ука
зания на повышенное артериальное давление, 
высока вероятность комбинаций неблагоприят-
ных поведенческих факторов, мультипликатив-
но увеличивающих сердечно-сосудистый риск, 
что требует пристального внимания врачей. 

Key messages
What is already known about the subject?

• � Adverse behavioral patterns develop at a young age. 
• � Limited data are available on the prevalence of car

diovascular risk factors among university students.
• � The observed worldwide trend is associated with an 

increasing prevalence of hypertension among young 
adults.

What might this study add?
• � The incidence of identified cardiovascular risk fac

tors among university students is similar to that ob
served in the adult population, necessitating active 
preventive measures at an earlier age.

• � If young people have a history of high blood pres
sure, there is a high probability of a combination of 
unfavorable behavioral factors that multiply their 
cardiovascular risk, requiring close medical atten
tion.
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Введение
Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) на про

тяжении десятилетий во всем мире остаются ве-
дущей причиной развития заболеваний и  смерти. 
Внимание исследователей все больше привлекает 
проблема раннего дебюта атеросклероза и  ассо-
циированных с  ним клинических состояний, что 
смещает фокус профилактической медицины в сто-
рону более молодых возрастных групп. Последние 
тревожные тенденции, связанные с  более высокой 
частотой инфаркта миокарда у  молодых лиц, свя-
заны с недостатком данных о сердечно-сосудистых 
факторах риска (ФР) у  молодых людей, что может 
привести к недооценке риска и недостаточному ис-
пользованию стратегий первичной профилактики 
[1]. Подобная ситуация складывается и с заболева-
емостью инсультом, которая в  целом за последние 
десятилетия снизилась, однако среди молодых лю-
дей она увеличилась [2, 3].

Общеизвестно, что артериальная гипертензия 
(АГ), является одним из ведущих ФР заболеваний, 

связанных с  атеросклерозом. По данным многих 
зарубежных исследований наблюдается увеличе-
ние доли молодых пациентов с АГ [4]. В России по 
итогам исследования ЭПОХА-АГ (Эпидемиология 
показателей хронической сердечной недостаточ-
ности и  артериальной гипертонии) сделан вывод, 
что АГ в возрасте 20-29 лет встречается в 5,8% [5], 
а результаты ЭССЕ-РФ (Эпидемиология сердечно-
сосудистых заболеваний в  регионах Российской 
Федерации) продемонстрировали встречаемость 
АГ среди мужчин 25-34 лет в 25,5% и в 11,3% среди 
женщин [6].

Молодость и  студенческие годы, традиционно 
рассматриваемые как период максимального здоро-
вья, на самом деле представляют собой динамичный 
этап, когда закладываются основы будущего кардио-
васкулярного статуса. Именно в этом возрасте инди-
вид приобретает и закрепляет большинство неблаго-
приятных поведенческих привычек, которые могут 
иметь отдаленные негативные последствия для здо-
ровья. Высокий академический стресс, нарушение 
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режима сна, питания, курение, злоупотребление 
алкоголем, гиподинамия и психоэмоциональное на-
пряжение создают идеальную почву для раннего раз-
вития кардиометаболических нарушений [7].

Цель исследования — оценить частоту выявле-
ния, структуру и комбинацию ФР ССЗ у студентов 
университета.

Материал и методы
Проведено одномоментное исследование в виде он-

лайн-анкетирования с  использованием Yandex Forms на 
базе Иркутского научно-исследовательского техническо-
го университета (ИрНИТУ) в 2024г, одобренное локаль-
ным этическим комитетом (протокол № 5 от 26.09.2024г), 
не имеющее источников финансирования. К  опросу 
привлекались студенты 1 курса, давшие добровольное 
информированное согласие на участие в  исследовании, 
планируемое в  несколько этапов. На первом этапе ис-
пользовался опросник, включающий выявление некото-
рых ФР ССЗ. Вторым этапом исследования планируется 
проведение серии функциональных проб у респондентов 
с последующей оценкой состояния регуляторных систем 
в динамике. 

Первый раздел анкеты содержал 20 вопросов на вы-
явление ФР ССЗ с  учетом текущих клинических реко-
мендаций [8]. Уточнялись антропометрические данные, 
место проживания студентов, статус курения и  употре-
бления алкоголя, уровень физической активности (ФА), 
неблагоприятные пищевые привычки (избыточное по-
требление соли, недостаточное потребление овощей 
и  фруктов), продолжительность ночного сна. Часть во-
просов касалась анамнеза повышенного артериального 
давления (АД) у  самого учащегося и  его родственников 
1 линии родства. 

Статистическая обработка данных проводилась с при
менением пакета программного обеcпечения Statistica 6.1 
(Statsoft, США). Проверка распределений на нормаль-
ность проводилась с  использованием одновыборочного 
критерия Колмогорова-Смирнова. В  настоящем иссле-
довании все количественные показатели имели распре-
деление, отличное от нормального, поэтому представле-
ны в  виде медианы (Me) и  интерквартильного размаха 
[Q25;Q75]; качественные показатели представлены в виде 
абсолютных значений (n) и  относительной частоты в  %. 
Различия между двумя несвязанными выборками выяв-
ляли с  помощью критерия Манна-Уитни. Сравнитель-

ный анализ частот анализируемых признаков проводил-
ся с использованием критерия χ2 Пирсона. Критическим 
уровнем статистической значимости принимали 0,05.

Результаты
Всего в  опросе приняло участие 446 учащих-

ся (45% от всех первокурсников). Возраст обсле-
дуемых составил 18,5 [17;22] лет; 45% юношей (201 
чел.) с  медианой индекса массы тела (ИМТ) 23,4 
[18;30,7] кг/м2 и 55% девушек (245 чел.) с медианой 
ИМТ 20,4 [17,4;27,5] кг/м2, что оказалось значимым 
различием (p<0,05). Количественные данные в  за-
висимости от пола представлены в таблице 1. 

Серия вопросов относительно статуса куре-
ния рекомендовала выбрать наиболее подходящее 
утверждение: 1) Курю регулярно каждый день или 
в отдельные дни (независимо от количества); 2) Ра-
нее курил нерегулярно и в настоящее время не ку-
рю; 3) В настоящее время не курю и воздерживаюсь 
от курения не <7 дней подряд; 4) Никогда не курил. 
Также были вопросы по виду потребляемых табач-
ных изделий, их количеству и  продолжительности. 
Из 446 опрошенных активными курильщиками бы-
ли 17,7%, достоверной гендерной разницы не об-
наружено. Средняя длительность курения по груп-
пе составила 25,3 мес. Только 4 человека закурили 
в  первые 3 мес. после поступления в  университет. 
Распределение по видам потребляемых табачных 
изделий было следующим: альтернативные системы 
нагревания табака — вейпы, системы нагревания та-
бака IQOS (I Quit Ordinary Smoking) использовали 43 
(54,4%) человека, о курении только сигарет сообщил 
21 (26,6%) студент, а 15 (19%) человек использовали 
оба вида никотин-содержащей продукции. 

Потребление алкоголя оценивалось по коли-
честву стандартных суммарных порций спиртных 
напитков, выпиваемых за нед. (1 порция  — это 
~20 мл водки или 100-150 мл вина или 300 мл пива). 
Предлагалось выбрать наиболее часто встречаемый 
вариант. Так, из всех опрошенных только 18,4% 
сообщили о  различных вариантах употребления 
алкоголя: не >1 порции/нед. — 65% студентов, 1-2 
порции/нед. — 23%, а >3 порций — 12% без досто-

Таблица 1
Частота ФР ССЗ среди студентов 1 курса по данным анкетирования

Пол ИМТ, кг/м2, 
Ме [Q25;Q75]

Курение, n (%) Потребление 
алкоголя,  
n (%)

Недостаточная 
ФА, n (%) 

Избыточное 
потребление 
соли, n (%)

Отягощенная 
наследственность 
по АГ, n (%)

Низкое 
потребление 
овощей/
фруктов, n (%)

Всего, n=446 22,6 [17,7;28,4] 79 (17,7) 82 (18,4) 148 (33) 179 (40,1) 112 (25,1) 190 (42,6)
Юноши, n=201 23,4 [18;30,7] 36 (46) 37 (45) 83 (56) 74 (41) 59 (53) 85 (45)
Девушки, n=245 20,4 [17,4;27,5] 43 (54) 45 (55) 65 (44) 105 (59) 53 (47) 105 (55)
pюноши-девушки <0,05 нд нд нд p=0,06 нд нд

Примечание: АГ  — артериальная гипертензия, ИМТ  — индекс массы тела, нд  — недостоверно, ФА  — физическая активность, Ме 
[Q25;Q75] — медиана [интерквартильный размах].
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верной разницы по полу среди указанных катего-
рий. Количество употребляющих алкоголь юношей 
и девушек было сопоставимо.

 Оценка ФА проводилась с  помощью прямого 
вопроса: "Достаточная ли у  Вас, по вашему мне-
нию, физическая активность?", а также с помощью 
Международного опросника по физической актив-
ности (International Physical Activity Questionnare — 
IPAQ; www.ipaq.ki.se), состоящего из 7 уточняющих 
вопросов относительно интенсивности и  времени 
минимальной активности в  день. О  недостаточной 
ФА сообщили 26% респондентов (72 юношей и  44 
девушки). По результатам IPAQ, <21 балла (что 
определяется как недостаточная ФА), набрали 33% 
участников без достоверной гендерной разницы, 
при этом прирост в количестве лиц, ведущих мало-
подвижный образ жизни, произошел преимуще-
ственно за счет лиц женского пола. 

Потребление соли оценивалось с помощью во
проса с возможностью выбора нескольких позиций, 
как это было в  исследовании ЭССЭ-РФ3 (Эпиде
миология сердечно-сосудистых заболеваний в  ре-
гионах Российской Федерации. Третье обследова-
ние): ежедневное потребление мясоколбасных из-
делий с  длительным сроком хранения; ежедневное 
потребление солений; частое досаливание готового 
блюда. За избыточное потребление соли принима-
лось сочетание двух из трёх позиций [9]. Так, 40,1% 
отвечали критерию высокого потребления соли 
(41% юношей и 59% девушек) с тенденцией к избы-
точному потреблению у девушек (p=0,06).

Употребление в пищу фруктов и овощей уточ-
нялось вопросом "Сколько порций фруктов и ово-
щей Вы едите в  обычный день?". При этом следо-
вало пояснение, что одна порция приравнивается 
к среднему яблоку или небольшой картофелине. На 

низкое потребление указывал выбор пункта "от 0 
до 1 порции в день". В эту группу вошло 42,6% (190 
студентов), различий по полу не найдено. 

Одним из важных блоков анкеты были вопро-
сы, касающиеся отягощенной наследственности 
по АГ и  наличия в  анамнезе у  опрашиваемых по-
вышенных цифр АД. Из опрошенных только 13,9% 
(62 чел.) знали уровень своего АД. Отягощенная 
наследственность по АГ выявлялась с  помощью 
двух вопросов: "Имеется ли у  ваших мамы, отца, 
родных братьев или сестер повышенное артериаль-
ное давление?", а  также перефразированный ва-
риант "Слышали ли Вы от мамы или отца, что они 
принимают лекарства от высокого давления?". Из 
числа опрошенных каждый 4-й участник сообщил 
об отягощенной наследственности по АГ без досто-
верной гендерной разницы. 

Для выявления лиц с повышением АД в анам-
незе использовался вопрос: "Вам когда-нибудь 
говорили медицинские работники, что у  Вас по-
вышенное артериальное давление?". Детальный 
анализ в  группе лиц с повышением АД, в которую 
вошло 14,6% из всех опрошенных (65 чел.) про-
демонстрировал следующее: Me ИМТ составила 
20,7  кг/м2 [18,6;22]; об отягощенной наследствен-
ности по АГ сообщили 32 (49%) человека; регуляр-
ными потребителями табачных изделий были 28 
(43%) человек; употребляли алкоголь не <1 пор-
ции/нед. 22 (34%) студента; по самооценке уровня 
ФА — 21 (32%) человек сообщил о  низком уровне, 
а  по данным международного опросника таковых 
было 28 (43%) человек; низкое потребление овощей 
и фруктов выявлено у 20 (31%) студентов; избыточ-
ное потребление соли установлено у 44 (68%) лиц. 
Гендерных различий изучаемых параметров не на-
блюдалось. 
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Рис. 1    Встречаемость ФР ССЗ у студентов с анамнезом повышенного АД и в общей группе.
Примечание: * — достоверность различий по χ2. АД — артериальное давление, АГ — артериальная гипертония, ССЗ — сердечно-сосудистые 
заболевания, ФА — физическая активность, ФР — факторы риска.
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 Также был проведен сравнительный анализ 
встречаемости обсуждаемых ранее факторов сер-
дечно-сосудистого риска между студентами с анам-
незом повышенного АД (подгруппа 1) и  в  общей 
группе (подгруппа 2) (рисунок 1). Подгруппа 1 про-
демонстрировала достоверно более высокую частоту 
курящих лиц (43 vs 17,7%, p<0,05), употребляющих 
алкоголь (34 vs 18%, p<0,05), злоупотребляющих 
солью (68 vs 40%, p<0,05), а  также отягощенной 
наследственности по АГ (49 vs 25%, p=0,005). По 
остальным параметрам различий между подгруппа-
ми не выявлено. 

Обсуждение
Неблагоприятные паттерны поведения, фор-

мирующиеся в  молодом возрасте, лежат в  основе 
развития хронических неинфекционных заболева-
ний, ведущими из которых являются болезни си-
стемы кровообращения, связанные с  атеросклеро-
зом [10]. Настоящее исследование демонстрирует 
частоту встречаемости ФР ССЗ, выявляемых с  по-
мощью опроса, и их комбинацию у учащейся моло-
дежи. 

Распространенность курения среди первокурс
ников, одного из самых негативных поведенческих 
ФР, составила 17,7%, что в целом согласуется с дан-
ными крупного эпидемиологического исследо-
вания ЭССЭ-РФ, в  котором этот показатель со-
ставил 22,6% в выборке лиц молодого возраста [9]. 
Также схожие данные среди молодежи 20-29  лет 
были получены и  в  ходе исследования Ватути-
на Н. Т. и  др.  — 19,1% [11]. Отличительной чертой 
настоящего исследования является сопоставимая 
распространенность курения как среди юношей, 
так и  среди девушек; более чем в  половине случа-
ев (54,4%) используются альтернативные системы 
нагревания табака, что затрудняет оценку интен-
сивности курения; учитывая среднюю длитель-
ность курения по группе — 25,3 мес., большинство 
начинают курить в  10-11 классах школы или сред-
них учебных заведениях. Это требует смещения 
акцентов: среди студентов целесообразно активно 
внедрять программы по отказу от курения, а среди 
школьников и  учащихся техникумов  — проводить 
пропаганду вреда курения. 

За последние 15-20  лет доля молодых людей 
в России, употребляющих алкоголь, сократилась бо-
лее чем вдвое. По данным "Российского мониторин-
га экономического положения и  здоровья населе-
ния НИУ ВШЭ" за период с 1994-2018гг доля лиц до 
25 лет, не употребляющих алкоголь, с 25,4% в 2006г 
возросла до 55% в 2018г1. Наши данные демонстри-
1	 Кондратенко В. А. Структура и типы потребления алкого-

ля в  России в 1994-2018гг. Текст: электронный. Вестник 
Российского мониторинга экономического положения и здо
ровья населения НИУ ВШЭ. М., 2021. Вып. 11. С. 153-174. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49323818.

руют схожие позитивные тенденции  — частота по-
требления составила 18,4%, причем бóльшая (65%) 
доля лиц, употребляет алкоголь не >1 порции/нед. 

Низкая ФА, по данным ЭССЭ-РФ3, является од-
ним из ведущих неблагоприятных поведенческих ФР 
в России и составляет в когорте лиц 35-44 года 24,8%, 
с большей распространенностью среди женщин. Дан-
ные в более молодых возрастных группах несколько 
разнятся. Так, согласно итогам Росстата в 2018г, у лиц 
в возрасте 20-24 лет низкая ФА (<3 ч/нед.) регистри-
ровалась в 56,6% случаев2. По данным ряда авторов, 
в студенческой среде уровень нерегулярной или низ-
кой ФА колеблется от 49 до 70% [11, 12]. В настоящем 
исследовании недостаточная ФА по результатам ва-
лидированного опросника IPAQ составила 33% и ча-
ще встречалась у юношей. Интересным оказался тот 
факт, что девушки с меньшей вероятностью адекват-
но оценивали свою ежедневную двигательную актив-
ность, завышая ее уровень. 

Достаточное потребление овощей и фруктов яв-
ляется обязательным компонентом здорового пита-
ния. В нашей стране этот показатель варьируется от 
30 до 40% в зависимости от пола (ЭССЭ-РФ3) [6]. 
Данные Росстата опубликованные в 2024г, где вклю-
чались в  опрос лица ≥15  лет продемонстрировали, 
что в большинстве регионов РФ порог в 20% по это-
му параметру не преодолен3. В нашем опросе низкое 
потребление овощей и фруктов встречалось у 42,6% 
студентов, без достоверных различий по полу. 

Злоупотребление продуктами с высоким содер-
жанием соли и досаливание пищи — отличительная 
черта современного общества, особенно в  когорте 
молодых лиц (34,1%) [6]. Наши данные показали, 
что 40,1% студентов, чаще девушки, соответствова-
ли критерию высокого потребления соли, а в  груп-
пе лиц с анамнезом повышенного АД этот параметр 
был значимо выше и встречался в 68% случаев. 

По нашему мнению, помимо выделения и учета 
отдельных ФР ССЗ, отдельного внимания заслужива-
ет активное выявление лиц с анамнезом повышенно-
го АД (в настоящем исследовании — 14,6%). Именно 
среди этой когорты лиц, в сравнении с общей груп-
пой, обнаружилась более высокая частота и комби-
нация с другими ведущими ФР ССЗ: курения, избы-
точного потребления соли, употребления алкоголя, 
а также отягощенной наследственности по АГ. 

Ограничения исследования. Изучаемая когорта 
представлена студентами 1 курса одного ВУЗа, что 
продиктовано дизайном исследования. В настоящей 
работе публикуются первые данные планируемо-

2	 Выборочное наблюдение поведенческих факторов, влияющих на 
состояние здоровья населения 2018. Росстат. https://rosstat.gov.
ru/free_doc/new_site/ZDOR/Factors2018_2812/index.html.

3	 Итоги выборочного наблюдения рациона питания населения 
в  2023 году. Росстат. https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/
food23/index.html.
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го длительного наблюдения. Учитывая включение 
в  опрос обучающихся на разных факультетах, в  т.ч. 
неинженерного направления, можно сделать вы-
вод о  широкой представленности молодежи. Также 
к ограничениям можно отнести учёт не всех ФР ССЗ, 
а только тех, которые могут быть проанализированы 
с помощью опроса, ограниченный возраст участни-
ков и нерандомизированный характер выборки. 

Заключение
Исследование демонстрирует высокую часто-

ту ФР ССЗ среди опрошенных студентов 1 курса, 

что требует настойчивой профилактической рабо-
ты с молодежью. Лица повышенным АД в анамнезе 
требуют пристального внимания в отношении пер-
вичной профилактики ССЗ, поскольку у них чаще 
встречаются отдельные ФР и их комбинации: более 
высокая частота курения, употребления алкоголя, 
избыточного потребления соли, а также чаще име-
ется отягощенная наследственность по АГ.
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