
5

Вступительное слово

поративных программ, используемые в организаци-
ях различных стран, результаты которых могут вос-
приниматься неоднозначно. Авторы представляют 
обоснование необходимости разработки методоло-
гии экономической эффективности корпоративных 
программ укрепления здоровья работников.

В других обзорных статьях представлены инте-
ресные данные, в  которых отражены: критический 
анализ исследований (в т.ч. авторских), имеющих от-
ношение к проблеме применения суточного монито-
рирования артериального давления в госпитальных 
условиях; политика, стратегии и меры прекращения 
табачной эпидемии с ориентиром на рынок и инсти-
туциональные структуры; недавно опубликованные 
оригинальные исследования, посвященные анализу 
потенциала циркулирующих микроРНК в  качестве 
биомаркеров для диагностики и оценки рисков у па-
циентов с гипертрофической кардиомиопатией.

Уважаемые читатели, 

продолжаем публикацию результатов многоцентро-
вого эпидемиологического исследования ЭССЕ-РФ 
(Эпидемиология сердечно-сосудистых заболеваний 
в регионах Российской Федерации). На представи-
тельной выборке 13 регионов Карамнова Н. С. и  со-
авт. показали ассоциацию депрессии с характером 
питания, включая потребление алкоголя. Отмечено, 
что лица с депрессией реже включают в ежедневный 
рацион животные продукты, овощи/фрукты, но ча-
ще потребляют переработанные продукты с  высо-
ким содержанием соли и калорий. Характер питания 
не зависит от возрастных и региональных характе-
ристик и  имеет половые различия только в  потре-
блении отдельных продуктов.

Рабочая группа (Лукина Ю. В. и соавт.) оценила 
состояние здоровья и  исходы у  пациентов с  избы-
точной массой тела (предожирением) или ожире-
нием при продолжительном наблюдении в  рамках 
обсервационной программы ЕВА (оцЕнка неме-
дикаментозного и  медикаментозного лечения из-
быточной массы тела (предожирения) и  ожирения 
у  пациентов с  сердечно-сосудистыми заболеВани-
ями или с  высоким кардиоваскулярным риском 
по данным Анкетирования больных, в  рамках ам-
булаторного регистра "ПРОФИЛЬ"). Значимыми 
предикторами неблагоприятного прогноза у  боль-
ных за 3-летний период наблюдения оказались по-
вышенный индекс массы тела, перенесенный ин-
фаркт миокарда, наличие сахарного диабета. 

Особого внимания заслуживает статья Марце-
вича С. Ю., в которой представлены сведения о про-
пущенных и ошибочных данных в клинических ис-
следованиях и обсуждается их влияние на получен-
ный результат. На примере клинических регистров 
автор приводит примеры и  анализирует способы 
восполнения пропущенных данных и  потерянных 
для наблюдения больных.

Корпоративные программы укрепления здо-
ровья работников являются важнейшим резервом 
увеличения ожидаемой продолжительности жизни 
и  обеспечения экономической безопасности стра-
ны. В  обзоре Концевой А. В. и  соавт. представлены 
методы оценки экономической эффективности кор-
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