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Цель. Изучить стилевые особенности учебной деятельности сту-
дентов медицинского вуза. Для более глубокого освещения сти-
левых особенностей изучались также профиль мышления, стиль 
самоорганизации деятельности и локус контроля студентов. 
Материал и  методы. Изучение особенностей современных сту-
дентов медицинского вуза  — актуальный вопрос, решение кото-
рого ориентировано на повышение качества подготовки будущих 
врачей. Были опрошены 88 студентов 2 курса лечебного факуль-
тета (n=88, средний возраст 19,25±1,01, 21 юноша и 67 девушек). 
С  целью исследования стилевых особенностей студентов были 
отобраны следующие методики: "Опросник стилей деятельности" 
(Learning Styles Questionnaire, LSQ), Honey P., Mumford A. (1986), 
адаптация А. Д. Ишков, Н. Г. Милорадова (2004); "Опросник са-
моорганизации деятельности" (ОСД) Е. Ю. Мандриковой (2010). 
Изучение особенностей мышления осуществлялось с  помощью 
методики "Профиль мышления" В. А. Ганзена, К. Б. Малышева, 
Л. В. Огинец (2001). Для анализа локуса контроля студентов, как 
важной характеристики, влияющей на особенности реализации 
учебной деятельности, использовалась методика "Уровень субъ-
ективного контроля" Бажина Е. Ф, Голынкиной Е. А., Эткинда А. М. 
(1993).
Результаты. Ведущими стилями самоорганизации деятельности 
были "целеустремленность" и  "фиксация", что говорит о  готовно-
сти достигать поставленные цели, и  в  то же время недостаточной 
гибкости при необходимости действовать в изменяющихся услови-
ях. В качестве ведущих стилей учебной деятельности были выявле-
ны "рефлексивный" и "теоретик", что можно интерпретировать как 
готовность студентов к  критической рефлексии и  оперированию 
абстрактными моделями, в  то же время без активных практико-
ориентированных действий ввиду малого опыта медицинской 
практики на младших курсах. Ведущими профилями мышления 
у  студентов были "образное" и  "знаковое", что сопоставимо с  ре-
зультатами других исследований и может указывать на то, что дан-
ный тип мышления может быть характерен для современных мо-
лодых людей. Показатели локуса контроля были в целом на уровне 
средних значений. Наиболее выраженная экстернальность была 
в области достижений, что может говорить о готовности студентов 

брать на себя ответственность в  различных сферах своей жизни, 
в т.ч. учебной. Проведенный анализ демонстрирует, что современ-
ное поколение студентов медицинского вуза имеет специфические 
характеристики, которые могут быть обусловлены как особенно-
стями профессиональной сферы (медицинской деятельности), так 
и  пребыванием на младших курсах (с преобладанием теоретиче-
ских дисциплин и  малой долей практики), а  также могут отражать 
общие популяционные тенденции. Полученные данные отражают 
специфику познавательных процессов студентов медицинского 
вуза и  могут быть использованы для совершенствования образо-
вательного процесса, в  т.ч. в  условиях смешанного обучения, при 
создании дистанционных и гибридных курсов. 
Заключение. Можно сделать предположение, что полученные 
данные свидетельствуют о характерных чертах нынешнего поколе-
ния студентов. Результаты исследования можно рассматривать как 
теоретическую базу для разработки содержания и методик обуче-
ния, в т.ч. цифрового, для студентов в высших медицинских учеб-
ных заведениях и других организациях профессионального меди-
цинского образования.
Ключевые слова: стили учебной деятельности, профиль мышле-
ния, самоорганизация деятельности, локус контроля, студенты, 
высшее образование, цифровизация.
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Введение
Значимость эффективной подготовки студен-

тов медицинского вуза для общества не вызывает 
сомнения. Педагогическая работа по постоянному 
совершенствованию учебного процесса, отвеча-
ющему современным вызовам и  образовательным 
запросам обучающихся — неотъемлемая часть дея-
тельности медицинских вузов. В  настоящее время 
накоплено множество исследований, изучающих 
различные факторы, способствующие повыше-
нию эффективности процесса обучения студентов-
медиков. Множество вопросов для научного ос-
мысления привнес опыт, связанный с повышением 
доли дистанционных образовательных технологий. 
Сегодня активно изучаются вопросы содержания 
обучения, современные педагогические технологии 
и  технологии оценивания. В  то же время исследо-
ватели и практики все чаще говорят об изменении 
"портрета" современного студента, необходимости 

1	 Красноруцкий Л. П. Специфика сетевого поколения в России: социокультурный образ и ценностные ориентации: автореф. дис. ... канд. 
философ. наук. Ростов н/Д, 2017;36. https://clck.ru/3GmNiL.

поиска форм и  методов обучения, соответствую-
щих особенностям современных студентов и совре-
менным образовательным реалиям. 

Часто педагогические трудности объясняют-
ся индивидуальными особенностями современных 
студентов, их способностью концентрировать-
ся и  запоминать информацию [1], особенностями 
мышления [2], а  также низким уровнем навыков 
организации и планирования [3]. В то же время ряд 
исследований указывает на то, что современные 
студенты  — это технологически грамотное поко-
ление, которое сформировало собственные стили 
обучения, соответственные типичным стилям по-
лучения информации, имеет развитые когнитив-
ные способности, высокие способности к  само-
обучению и самоорганизации [1], а также глубокую 
вовлеченность в  информационные и  цифровые 
технологии1. Очевидны определенные противоре-
чия между этими взглядами. 

Aim. To study the stylistic characteristics of medical students' acade
mic activity. To gain an in-depth understanding of these stylistic charac
teristics, students' thinking profile, self-organization style, and locus of 
control were also examined.
Material and methods. Studying the characteristics of modern medi
cal students is a pressing issue aimed at improving the quality of training 
for future physicians. Eighty-eight second-year students of the Faculty 
of General Medicine were surveyed (n=88; mean age, 19,25±1,01; 21 
males and 67 females). To study students' stylistic characteristics, the 
following methods were selected: the Learning Styles Questionnaire 
(LSQ) by Honey P., Mumford A. (1986), adapted by A. D. Ishkov, N. G. Mi
loradova (2004); and the Self-Organization of Activity Questionnaire 
(SOAQ) by E. Yu. Mandrikova (2010). The study of thinking characteris
tics was carried out using the Thinking Profile method by V. A. Ganzen, 
K. B. Malyshev, and L. V. Oginets (2001). To analyze students' locus 
of control, as an important characteristic influencing the implementa
tion of educational activities, the Level of Subjective Control method by 
Bazhin E. F., Golynkina E. A., and Etkind A. M. (1993) was used.
Results. The leading self-organization styles were "goal commitment" 
and "fixation", indicating a  willingness to achieve set goals but a  lack 
of flexibility when faced with changing conditions. The leading learning 
styles identified were "reflective" and "theoretician", which can be inter
preted as students' readiness for critical reflection and the use of ab
stract models, but a lack of active, practice-oriented actions due to their 
limited medical experience in their junior years. The students' leading 
thinking profiles were "figurative" and "symbolic", which is consistent 
with the results of other studies and may indicate that this type of thinking 
may be characteristic of today's young people. Locus of control scores 
were generally average. Externality was most pronounced in the area of 
achievement, suggesting students' willingness to take responsibility in 
various areas of their lives, including academics. The analysis demon
strates that the current generation of medical students has specific 

characteristics, which may be due to both the specifics of their profes
sional field (medical practice) and their early years (with a predominance 
of theoretical disciplines and little practical experience). These cha
racteristics may also reflect general population trends. The data obtained 
reflect the specific cognitive processes of medical students and can be 
used to improve the educational process, including in blended learning 
environments and when developing distance and hybrid courses.
Conclusion. The data obtained reveal the characteristic traits of 
the current generation of students. The results of the study can be 
considered as a  theoretical basis for developing teaching content and 
methods, including digital ones, for students in medical schools and 
other professional medical education facilities.
Keywords: learning styles, thinking profile, self-organization, locus of 
control, students, higher education, digitalization.
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Таким образом, можно выявить противоречие 
между необходимостью разработки содержания 
и  форм взаимодействия в  условиях современной 
образовательной среды, в т.ч. цифровой, и недоста-
точным научным осмыслением сущностных харак-
теристик современных студентов. В  связи с  этим 
исследование когнитивных и  стилевых особенно-
стей учебной деятельности у  студентов медицин-
ского вуза представляется важным. 

Идея стилей обучения (learning styles) относит-
ся к  ряду теорий, постулирующих необходимость 
учета индивидуальных особенностей и  различий 
в  процессе обучения. Существует множество мо-
делей стилей обучения, а  сам подход, требующий 
учета индивидуальных стилей обучения, имеет как 
сторонников, так и противников. 

В  отечественной традиции многие работы по-
священы исследованию индивидуальных стилей 
деятельности школьников. Наиболее известны ра-
боты А. К. Байметова (1967), который определял 
стиль учебной деятельности как симптомоком-
плекс операций, базирующийся на особенностях 
нервной системы индивида [4]. Л. Г. Борисова2 
(2001) определяет индивидуальный стиль учебной 
деятельности как индивидуальный способ проте-
кания учебной деятельности (отражающий специ-
фику целеполагания, планирования и  выполнения 
действий, рефлексии), и  обусловленный уровнем 
развития интеллектуальной, мотивационной, эмо-
циональной, волевой, предметно-практической са-
морегуляции. Как отмечает В. И. Писаренко (2006), 
конкретный обучающийся в  процессе обучения 
проявляет не столько отдельные учебные и  по-
знавательные стили, сколько свой личный, персо-
нальный познавательный стиль. Он формируется 
в  процессе интеллектуального развития человека, 
проявляясь в  различных ситуациях (учебных, про-
фессиональных) и  зависит от степени интеллекту-
альной зрелости личности. В  связи с  этим важно 
уделять внимание развитию интеллектуального по-
тенциала студентов в процессе обучения [5]. 

Одна из наиболее известных моделей стилей 
обучений принадлежит Д. Колбу (2013), где он рас-
сматривает обучение прежде всего с  позиции про-
цесса, а  не результатов3. Автор предложил четыре 
основных стиля обучения: дивергентный стиль/
diverging (базирующийся на ощущении и наблюде-
нии), ассимилирующий/assimilating (основанный 
на размышлении и  наблюдении), конвергентный/
converging (на размышлении и действии) и аккомо-
дационный/accommodating (на ощущении и  дей-
ствии). Исследователь считал, что стили учебной 
2	 Борисова Л. Г. Педагогические условия формирования стиля учебной деятельности школьника: автореф. дис. … канд. пед. наук. 

Калининград, 2001;21. http://irbis.gnpbu.ru/Aref_2001/01-23085.pdf.
3	 Kolb YA, Kolb DA. The Kolb Learning Style Inventory — version 4.0. A comprehensive Guide to Theory, Psychometrics, Research on Validity and 

Educational Application. Experience Based Learning Systems, 2013. p. 234. https://learningfromexperience.com/downloads/research-library/
the-kolb-learning-style-inventory-4-0.pdf.

деятельности формируются в  результате взаимо-
действия людей и их окружения на пяти различных 
уровнях: уровне личности, образовательной специ-
ализации, профессии, текущей должностной роли 
и  адаптивных компетенциях обучающегося. В  то 
время как некоторые интерпретировали стиль обу-
чения как переменную личности [6, 7], Колб (2013) 
в  своей модели определяет стиль обучения как 
социально-психологическую концепцию, которая 
лишь частично определяется личностью. Личность, 
по мнению Колба (2013), оказывает определенное 
влияние почти во всех ситуациях; но стиль обу-
чения зависит и  от более конкретных требований 
окружающей среды, образовательной специализа-
ции, карьеры, работы и  навыков выполнения за-
дач3. Интересно отметить, что Колб предполагал, 
что изучение медицины и  профессиональная ме-
дицинская деятельность больше соответствует кон-
вергентному (converging) стилю, т.е. стилю, базиру-
ющемуся на размышлении и действии. 

Чтобы измерить и  эмпирически обосновать 
различные стили обучения, задействованные в про-
цессе обучения, Колб разработал опросник стилей 
обучения (LSI). Далее, авторами Хани и  Мамфорд 
(1992), на базе модели Колба, была разработана соб-
ственная модель и  собственный опросник стилей 
обучения (LSQ), который первоначально применял-
ся в  бизнес-сообществе, а  затем и  в  образователь-
ной среде. Модель Хани и Мамфорда предполагала 
определение следующих стилей учебной деятельно-
сти: деятель, рефлексирующий, теоретик и прагма-
тик. Примечательно, что авторы говорят: у каждого 
человека в той или иной мере выражены все стили 
обучения  — вопрос лишь в  том, в  какой степени 
(и какие стили ведущие), а также насколько тот или 
иной стиль подходит в той или иной ситуации и по-
зволяет добиваться результатов, насколько "гибкую" 
переключаемость между стилями готов использовать 
обучающийся [8]. 

Сегодня стили учебной деятельности студен-
тов активно изучаются как в  отечественной, так 
и в зарубежной литературе. В то же время изучение 
стилей учебной деятельности обучающихся в меди-
цинском вузе ведется не так активно. В исследова-
нии, проведенном в  ПСПбГМУ им. И. П. Павлова 
было выявлено, что к  наиболее часто используе-
мым типам учебной деятельности у  студентов как 
первого, так и  четвертого курса медицинского ву-
за относились "рефлексирующий" и  "теоретик". 
Авторы связывают это со спецификой процесса 
обучения в медицинском вузе, развивающей у обу
чающихся вышеперечисленные стили [9]. В  ис-
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следовании Г. А. Епанчинцевой, Т. Н. Козловской, 
Д. А. Козловского (2019) [10], проведенном среди 
студентов Оренбурга (включая студентов медицин-
ского вуза), также было выявлено, что ведущими 
стилями деятельности среди студентов были "реф-
лексирующий" и "теоретик". 

В  исследованиях Bhalli MA, et al. (2015), по-
священных стилевым особенностям студентов 
медицинского вуза, выявлено, что наиболее часто 
используемым стилем является рефлексирующий 
и прагматик [11]. Согласно исследованию Yadav SK, 
et al. (2020), наиболее предпочитаемыми стилями 
деятельности у  обучающихся клинической лабора-
торной диагностике были деятель и  рефлексиру-
ющий [12]. В  исследовании Guraya SS, et al. (2014) 
студенты предпочитали разнообразные стили обу-
чения, которые были распределены неравномерно, 
наиболее распространенными были рефлексиру-
ющие, а  наименее распространенными — деятели 
[13]. Таким образом, во всех рассмотренных иссле-
дованиях, как отечественных, так и  зарубежных, 
для студентов медицинского вуза был характерен 
"рефлексивный стиль" в  сочетании с  другими сти-
лями — преимущественно связанными с  "деятель-
ностным" характером ("деятель", "прагматик") 
в  зарубежных исследованиях, и  теоретическим ха-
рактером — в  отечественных. Это может быть обу
словлено как особенностями поколения, так и спе
цификой профессии (медицинской отрасли), а так-
же особенностями процесса обучения в  той или 
иной стране (например, соотношением теоретиче-
ских и  практических дисциплин на разных курсах 
обучения). 

Цель исследования  — изучить стилевые осо-
бенности учебной деятельности студентов меди-
цинского вуза. Для более глубокого освещения 
стилевых особенностей изучались также профиль 
мышления, стиль самоорганизации деятельности 
и локус контроля студентов. 

Материал и методы
В исследовании приняли участие студенты 2 кур-

са лечебного факультета ФГБОУ ВО ПСПбГМУ 
им. акад. И. П. Павлова, 88 человек, средний возраст 
19,25±1,01, юношей — 21 и девушек — 67. 

С целью исследования стилевых особенностей 
студентов были отобраны следующие методики: 
"Опросник стилей деятельности" (Learning Styles 
Questionnaire, LSQ), Honey P., Mumford A. (1986), 
адаптация А. Д. Ишков, Н. Г. Милорадова4 (2004); 
"Опросник самоорганизации деятельности" (ОСД) 
Е. Ю. Мандриковой (2010) [14]. Изучение особен-
ностей мышления осуществлялось с  помощью 

4	 Ишков А. Д., Милорадова Н. Г., Колесников А. В. Способ диагностики широты деятельности человека. Патент на изобретение RU 
2354296 C1, 10.05.2009. Заявка № 2007148658/14 от 28.12.2007. EDN: ZHIVPF.

5	 Bazhin, YeF, Golynkina YeA, Etkind AM. Subjective control questionnaire. https://studfile.net/preview/1211664/page:26/.

методики "Профиль мышления" В. А. Ганзена, 
К. Б. Малышева, Л. В. Огинец (2001) [15]. Для ана-
лиза локуса контроля студентов, как важной харак-
теристики, влияющей на особенности реализации 
учебной деятельности, использовалась методика 
"Уровень субъективного контроля" Бажина Е. Ф., 
Голынкиной Е. А., Эткинда А. М.5 (1993).

Исследование носило педагогический характер 
и не оказывало воздействия на представителей вы-
борки (студентов). Заполнение опросников и  ме-
тодик: "Опросник стилей деятельности" (Learning 
Styles Questionnaire, LSQ), Honey P., Mumford A. 
(1986), адаптация А. Д. Ишков, Н. Г. Милорадова 
(2004); "Опросник самоорганизации деятельности" 
(ОСД) Е. Ю. Мандриковой (2010); Методика "Про
филь мышления" В. А. Ганзена, К. Б. Малышева, 
Л. В. Огинец (2001); Методика "Уровень субъектив-
ного контроля" Бажина Е. Ф., Голынкиной Е. А., 
Эткинда А. М (1993) при анкетировании было до-
бровольным и анонимным. 

Результаты
Исследование стилей деятельности показало, 

что наиболее выраженными стилями были "рефлек-
сивный" и  "теоретик", чуть менее выраженный  — 

Таблица 1
Результаты исследования по методике  

"Опросник стилей деятельности"  
(Learning Styles Questionnaire, LSQ),  

адаптация А. Д. Ишков, Н. Г. Милорадова (2004)
№ Шкала "Стиль деятельности" Исследуемая 

группа 
студентов 

1 Деятель 4,72±2,21
2 Рефлексивный 7,21±1,92
3 Теоретик 7,17±1,91
4 Прагматик 6,36±1,78

Таблица 2 
Результаты исследования по методике  
"Профиль мышления" В. А. Ганзена,  
К. Б. Малышева, Л. В. Огинец (2001)

№ Шкала "Профиль мышления" Исследуемая 
группа 
студентов 

1 Предметное 7,53±2,66
2 Символическое 7,75±2,87
3 Знаковое 8,9±2,52
4 Образное 10,32±2,22
5 Креативность 8,89±2,29
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ванию неких теорий, как продуктов рефлексивной 
деятельности. Данную тенденцию можно связать 
с  тем, что студенты младших курсов обучения не 
имеют практического опыта и склонны опираться на 
собственные размышления и теоретические знания. 

Анализ результатов проведенного исследования 
выявил, что ведущим типом мышления у студентов 
было образное и знаковое. Образное мышление тра-
диционно считается свойственным людям творче-
ского склада, результаты нашего исследования вы-
явили преобладание образного мышления у изуча-
емой выборки. При сравнении полученных данных 
с  данными других исследований, были выявлены 
аналогичные результаты у студентов педагогического 
университета [16], а  также студентов Ярославского 
медицинского университета [17], что может указы-
вать на то, что данный тип мышления может быть 
характерен для современных молодых людей.

Выраженность интернального локуса контро-
ля у  большинства обучающихся может быть ин-
терпретирована как готовность брать на себя от-
ветственность в  различных сферах своей жизни, 
в т.ч. учебной. В контексте представленной работы 
полученные показатели по шкале интернальности 
представляют собой хорошую базу для развития 
субъектности обучающихся, формирования навы-
ков самоанализа и  самооценки. Обращает на себя 
внимание выраженные интернальные показатели 
локуса контроля по шкале достижений, что может 
указывать на признание своей роли в обучении. 

Преобладание у  студентов стиля самооргани-
зации деятельности "целеустремленность" может 
говорить о  фокусе внимания на целях, готовности 
достигать их, исполнительности и  обязательности. 
Выраженность стиля самоорганизации "фиксация" 
говорит о  том, что студенты могут быть недоста-
точно гибкими в планировании своей деятельности 
в изменяющихся условиях. 

Очевидно, что необходимо принимать во вни-
мание имеющиеся стилевые особенности студентов 
и  тенденции, которые современные обучающиеся 
демонстрируют в процессе получения высшего об-
разования.

Заключение
Можно сделать предположение, что получен-

ные данные свидетельствуют о  характерных чертах 
нынешнего поколения студентов. Результаты иссле-
дования можно рассматривать как теоретическую 
базу для разработки содержания и  методик обуче-
ния, в т.ч. цифрового, для студентов в высших меди-
цинских учебных заведениях и других организациях 
профессионального медицинского образования.

Отношения и  деятельность: все авторы заявля-
ют об отсутствии потенциального конфликта инте-
ресов, требующего раскрытия в данной статье.

"прагматик". "Деятель" было выражено в  наимень-
шей степени. Результаты представлены в таблице 1. 
По результатам исследования, в  качестве ведущего 
типа мышления у  студентов выступало "образное" 
10,32±2,22 и  "знаковое" 8,9±2,52. Результаты иссле-
дования по методике "Профиль мышления" пред-
ставлены в таблице 2. Показатели локуса контроля 
были в целом на уровне средних значений. Наиболее 
выраженная экстернальность была в  области до-
стижений. Результаты по методике "Уровень субъ-
ективного контроля" представлены в  таблице 3. 
Результаты, отражающие стили самоорганизации 
деятельности, представлены в таблице 4. Ведущими 
стилями самоорганизации деятельности у студентов 
выступали "целеустремленность" 34,57±6,17, менее 
выраженным — "фиксация" 20,68±5,78. 

Обсуждение
В качестве ведущих стилей учебной деятельно-

сти были выявлены "рефлексирующий" и "теоретик". 
Наименее ярко выраженным стилем у студентов был 
стиль "деятель". Полученные результаты можно ин-
терпретировать как готовность студентов к  крити-
ческой рефлексии и  оперированию абстрактными 
моделями, в  то же время без активных практико-
ориентированных действий, склонность к формиро-

Таблица 4 
Результаты исследования по методике  

"Опросник самоорганизации деятельности (ОСД)"  
Е. Ю. Мандриковой (2010)

№ Шкала "Тип самоорганизации деятельности" Исследуемая 
группа 
студентов 

1 Общий уровень самоорганизации 108,85±18,57
2 Планомерность 18,45±6,18
3 Целеустремленность 34,57±6,17
4 Настойчивость 17,25±6,36
5 Фиксация 20,68±5,78
6 Самоорганизация 9,42±4,07
7 Ориентация на настоящее 8,46±3,15

Таблица 3
Результаты исследования по методике  

"Уровень субъективного контроля"  
Бажина Е. Ф., Голынкиной Е. А., Эткинда А. М. 

(1993)
№ Шкала. Уровень субъективного контроля Результаты
1 Ио (общая шкала интернальности) 6,62±1,45
2 Ид (область достижений) 7,02±1,47
3 Ин (область неудач) 6,5±1,61
4 Ио (область семейных отношений) 6,79±1,52
5 Ип (область производственных отношений) 5,7±1,32
6 Им (область межличностных отношений) 6,68±1,77
7 Из (область здоровья и болезни) 6,42±1,51
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