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15 января 2009г исполнилось 80 лет со дня 
рождения руководителя лаборатории профилак-
тики артериальной гипертонии отдела первичной 
профилактики хронических неинфекционных забо-
леваний в системе здравоохранения Государствен-
ного научно-исследовательского центра профилак-
тической медицины, доктора медицинских наук, 
профессора, член-корр. РАЕН Анатолия Николае-
вича Бритова.

Анатолий Николаевич Бритов родился 
в г. Москве. В 1959г окончил 2-й Московский меди-
цинский институт им. Н. И. Пирогова. В студенче-
ские годы увлекался терапией и кардиологией. Пер-
вая научная работа была выполнена им в научном 
студенческом кружке. В 1965г Анатолий Николае-
вич успешно защитил кандидатскую диссертацию 
по клинической и биохимической диагностике 
острого инфаркта миокарда.

С 1963г Бритов А. Н. начал работать ассистен-
том, а затем доцентом кафедры госпитальной тера-
пии во 2-м медицинском институте. В 1976–1979гг 
А. Н. Бритов руководит созданным им курсом про-
фессиональных заболеваний. Он продолжает науч-
ные исследования в области дислипидемий при 
болезнях, связанных с атеросклерозом. В 1985г 
защитил докторскую диссертацию на тему: “Вто-
ричная профилактика артериальной гипертонии”.

В 1979–1988гг А. Н. Бритов возглавляет лабора-
торию профилактики артериальной гипертонии 
в Институте профилактической кардиологии ВКНЦ 
АМН СССР. В эти годы он является научным коор-
динатором Всесоюзной кооперативной программы 
по борьбе с артериальной гипертонией на крупных 
промышленных предприятиях в 23 городах страны. 
Впервые в стране была разработана и апробирована 

К 80-летию со дня рождения профессора  
Анатолия Николаевича Бритова

в широкомасштабном исследовании программа 
вторичной профилактики артериальной гиперто-
нии. Ее положения в дальнейшем получили разви-
тие в многочисленных эпидемиологических иссле-
дованиях как в России, так и за рубежом.

С 1988г по 2006г А. Н. Бритов возглавлял отдел 
профилактики внутренних заболеваний в ГНИЦ 
ПМ Минздравсоцразвития РФ. В эти годы он руко-
водил клиническими и популяционными исследо-
ваниями в различных регионах страны; выступал 
с докладами на научных конференциях в России, 
странах ближнего и дальнего зарубежья.

В 1985–1987гг проводилось международное 
эпидемиологическое исследование INTERSALT, 
в котором Анатолий Николаевич был ответствен-
ным исполнителем от страны.

Профессор Бритов ведет большую клиниче-
скую работу, сочетая мастерство и опыт клинициста 
и научного исследователя.

В течение последних 15 лет Анатолий Николае-
вич руководит научными исследованиями по грантам 
Российского фонда фундаментальных исследований. 
Его научные интересы направлены на изучение влия-
ния социально-экономических и психологических 
факторов на сердечно-сосудистую систему в популя-
ционных исследованиях в разных городах России.

Анатолий Николаевич — талантливый педагог, 
активно участвует в подготовке специалистов. Уче-
ники А. Н. Бритова сегодня самостоятельно ведут 
научные исследования и воспитывают новые поко-
ления врачей. Под его руководством подготовлены 
и успешно защищены 8 докторских и 18 кандидат-
ских диссертаций. Он — автор более 250 научных 
работ.

Большую научную и педагогическую деятель-
ность А. Н. Бритов сочетает с общественной рабо-
той, являясь членом правления Российского 
кардио логического общества, Московского обще-
ства кардиологов, Российского научного общества 
терапевтов.

Обладая высоким профессионализмом, боль-
шим личным обаянием А. Н. Бритов заслуженно 
пользуется высоким авторитетом в научном и меди-
цинском мире.

Ученики, сотрудники и редколлегия журнала 
“Кардиоваскулярная терапия и профилактика” сер-
дечно поздравляют Анатолия Николаевича Бритова 
с юбилеем и желают ему доброго здоровья, счастья 
и дальнейших творческих успехов.


