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Юбилеи

неза и лечению атеросклероза и ишемической 
болезни сердца. 

Он автор и соавтор 20 руководств, 12 моногра-
фий, 43 методических рекомендаций и пособий для 
врачей и более 600 печатных работ по актуальным 
вопросам кардиологии. 

Д. М. Аронов — основатель отечественной 
научной школы по кардиологической реабилита-
ции. Под его руководством защищены 37 кандидат-
ских и 6 докторских диссертаций. Со свойственной 
ему энергией и энтузиазмом Д. М. Аронов проводит 
большую научно-общественную работу, являясь 
председателем секции реабилитации и вторичной 
профилактики РКО, членом Президиума Нацио-
нального общества по атеросклерозу. Д. М. Аронов 
регулярно участвует в организации Всероссийских 
конференций по кардиологической реабилитации 
и вторичной профилактике с широким привлече-
нием к участию в них ведущих российских и зару-
бежных кардиологов. В 2011г Д. М. Аронов иници-
ировал создание Общероссийской Общественной 
Организации “Российское общество кардиосомати-

ческой реабилитации и вторичной профилактики”, 
президентом которого является.

Международным признанием деятельности 
Д. М. Аронова является избрание его членом науч-
ного Совета по реабилитации и вторичной профи-
лактике Всемирной Федерации Кардиологов (1992-
2004), членом Европейской Ассоциации по кардио-
васкулярной профилактике и реабилитации, членом 
правления международной Ассоциации “Друзья 
сердца по всему миру”. Д. М. Аронов — член редак-
ционного совета семи отечественных и двух между-
народных журналов. Он главный редактор журнала 
“CardioСоматика” (Кардиосоматика). 

В научном и медицинском мире Д. М. Аронов 
пользуется большим авторитетом и заслуженным 
уважением, имеет репутацию серьезного ученого 
и прекрасного врача. Ученики, сотрудники и ред-
коллегия журнала “Кардиоваскулярная терапия 
и профилактика” сердечно поздравляют дорогого 
Давида Мееровича Аронова с юбилеем и желают 
ему доброго здоровья, счастья и дальнейших твор-
ческих успехов.

9 октября 2017г исполнилось 65 лет директору 
Уральского института кардиологии, заведующему 
кафедрой кардиологии Уральского государствен-
ного медицинского университета, доктору меди-
цинских наук, профессору, заслуженному врачу 
России, почетному кардиологу России, члену пре-
зидиума Российского общества кардиологов Яну 
Львовичу Габинскому.

Уральский институт кардиологии, созданный 
Яном Габинским, лечит сердца свердловчан более 
40 лет. В институте собраны лучшие медицинские 
кадры, в работе используются самые современные 
высокотехнологичные методы лечения больных 
с сердечно-сосудистой патологией. За эти годы 
через руки врачей прошло более 1 млн пациентов. 
Показатели института сравнимы с показателями 
лучших европейских клиник. В 2013г Уральский 
институт кардиологии был признан лучшим кардио-
логическим центром страны. В 2016г институт полу-
чил европейский знак качества. Все это — профес-
сиональное признание заслуг Габинского Я. Л., важ-
нейшая из которых — сформированная система 
оказания неотложной и плановой кардиологиче-
ской помощи, в результате чего существенно снизи-
лась смертность от сердечно-сосудистых заболева-
ний. Добившись одних из лучших показателей 
в стране, Ян Габинский со своей командой стоит 
на пороге новых, поистине революционных собы-
тий в области практической кардиологии.

Яну Львовичу Габинскому — 65 лет

Инновационные технологии Яна Габинского 
направлены на сохранение и укрепление здоровья 
населения России. Портативный домашний дефи-
бриллятор станет спасением для тысяч людей 
не только на Урале, но и по всей стране. “Коронар-
ный паспорт” — новейшее достижение в профи-
лактической кардиологии, которое, по мнению 
специалистов, должно быть внедрено повсеместно. 
Пока такая возможность предоставлена жителям 
Свердловской области. Получая “коронарный 
паспорт” человек получает программу сохранения 
и укрепления коронарного здоровья. “Город Серд - 
ца” — мультифункциональный кардиологический 
комплекс будет возведен на базе Уральского инсти-
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тута кардио логии. В нем будет организован полный 
цикл оказания кардиологической помощи пациен-
там — от профилактики, до реабилитации. 

В настоящее время Уральский институт кардио-
логии во главе со своим директором Яном Габинским 
решает амбициозную задачу по превращению Сверд-
ловской области в территорию здоровых сердец. 

Инновационные технологии — результат науч-
ных исследований уральских кардиологов. Идеолог 
инноваций — Ян Львович Габинский, пришедший 
в институт в середине 70-х прошлого века и про-
шедший все ступени профессионального взросле-
ния — от простого врача до главного кардиолога 
Свердловской области. 

Ян Габинский является лидером Уральской 
кардиологии, основателем Уральской Научной Кар-
диологической Школы. С 1998г он заведует кафед-
рой кардиологии Уральского государственного 
медицинского университета, в его научном порт-
феле более 300 публикаций, 5 монографий, 10 
патентов, его учениками защищены 6 докторских 
и более 20 кандидатских диссертаций. 

Известность его как ученого, врача выходит 
далеко за пределы не только Свердловской области, 
но и всей России. Ян Львович имеет много наград. 
Основные из них: орден “За пользу отечеству” 
им. В. Н. Татищева, орденский знак “Звезда Славы 
Отечества”, орден Екатерины Великой, орден 
Пирогова Н. И., общественная награда “За сбере-
жение народа”, знак отличия “Верность России”, 
медаль А. М. Прохорова, дипломы Всероссийского 
научного общества кардиологов, в т. ч. за создание 
гимна Российских кардиологов, медаль Коха, пре-
мия Пурпурное серд це в номинации СПАСЕНИЕ 
ГОДА, знак отличия “За заслуги перед Свердлов-
ской областью” III степени, а также Европейским 
Научным Медицинским обществом ему присвоено 
звание почетного Ученого Европы.

Музыкальный — еще один из талантов Яна 
Львовича, который написал множество лирических 
мелодий, положив на них стихи. Главные герои его 
лирических мелодий — любовь, страдания, воспо-

минания, мечты. В 2016г выпущена золотая коллек-
ция песен и музыки Яна Габинского, состоящая из 6 
дисков.

В 2005г в Москве на съезде врачей-кардиоло-
гов, впервые прозвучал Гимн российских кардиоло-
гов. Его автор — Ян Львович Габинский. Как 
и любой гимн, его слушали стоя. Как ни один дру-
гой гимн, этот прозвучал на бис.

Об Уральском институте кардиологии горожане 
и жители Свердловской области много знают еще 
и потому, что Ян Габинский человек публичный, 
причем его публичность — не столько личное жела-
ние, сколько “производственная необходимость”. 
Ян Габинский использует любую возможность рас-
сказать о работе института, профилактике, факто-
рах риска, необходимости беречь свое сердце. Ян 
Габинский убеждает горожан сформировать новую 
психологию по отношению к своему здоровью. Он 
не упускает ни единой возможности напомнить 
о том, что жизнь дается человеку только один раз, 
и беречь сердце необходимо смолоду. В 2010г в сте-
нах института родилась телепередача “Все о серд це”, 
которая выходит в прайм-тайм на ведущих каналах, 
приучив свердловчан к тому, что субботним утром 
надо послушать советы доктора Я. Л. Габинского. 
Эта передача вошла в библиотеку лучшего россий-
ского опыта по формированию здорового образа 
жизни.

Коллеги более всего ценят в Габинском неи-
стребимое творческое начало, упорство в достиже-
нии даже самой фантастической, кажущейся несбы-
точной идеи, мечты, фантазии. Благодаря Яну 
Габинскому для подавляющего большинства сотруд-
ников Уральский институт кардиологии — родной 
дом, а коллектив — собрание единомышленников, 
работающих на главный результат — спасение жиз-
ней. 

Коллеги и редколлегия журнала “Кардиоваску-
лярная терапия и профилактика” сердечно поздрав-
ляют Яна Львовича Габинского с юбилеем! Желаем 
Вам здоровья и дальнейших научных достижений, 
творческих успехов.


